
Климат.  

 «Россия поставила нас лицом к лицу с природой, суровой и захватывающей, с 
холодной зимой и раскалённым летом, с беспечной осенью и бурною, страстною 
весною. Она погрузила нас в эти колебания, заставила нас жить их властью и 
глубиной. Именно столь противоречив русский характер».                       И.А.Ильин 

                                                                                            

«Континентальность климата (амплитуда температуры в Оймяконе доходит до 104 
градусов), вероятно, повинна в том, что русский характер такой противоречивый, 
жажда абсолютной свободы и раба покорность, религиозность и атеизм – эти 
свойства русского менталитета непонятны европейцу, создают России ореол 
таинственности, загадочности, непостижимости».                                     С.Н.Булгаков 

 

 «Проживая на территории, где зима длится около полугода, русские выработали в 
себе огромную силу воли, упорство в борьбе за выживание в условиях холодного 
климата. Низкая температура в течение большой части года повлияла на темперамент 
нации. Русские более меланхоличны, медлительны, чем западноевропейцы. Им 
приходится сохранять и аккумулировать свою энергию, необходимую для борьбы с 
холодом. Сколько сил, денег, времени уходит у жителей России на защиту от холода, 
добычу и перевоз топлива, устройство отопления, утепления домов, укрепление 
инженерных сооружений, спасение судов, пристаней, мостов, расчистку от снега 
путей, защиту от наводнений, производство тёплой одежды».                                          
С.В.Рогачёв  

 

«Суровые российские зимы оказали сильное влияние на традиции русского 
гостеприимства. Отказать путнику в крове зимой в наших условиях означает обречь 
его на холодную смерть. Поэтому гостеприимство воспринималось русскими людьми 
не иначе как сама собою разумеющаяся  обязанность. Суровость и скупость природы 
научили русского человека быть терпеливым и послушным».  

 «Практическая направленность ума, ловкость и рациональность. Рационализм, 
расчётливый и прагматичный подход к жизни не всегда помогает великороссу, так как 
своенравие климата порой обманывает самые скромные ожидания. И, привыкнув к 
этим обманам, наш человек предпочитает порой выбрать очертя голову самое что ни 
на есть безнадёжное решение, противопоставляя капризу природы каприз собственной 
отваги. Эту наклонность дразнить счастье, играть в удачу называют 
«великорусским авось». Жить в таких непредсказуемых условиях , когда результат 
труда зависит от капризов природы, можно только с неисчерпаемым оптимизмом».                               
В.О.Ключевский  



                                      Ландшафт.  

В.О.Ключевский  

«Великороссия XIII –XV вв. со своими лесами, топкими болотами на каждом шагу 
представляла поселенцу тысячи мелких опасностей, затруднений и неприятностей, 
среди которых надо было найтись, с которыми приходилось поминутно бороться. Это 
приучало великоросса зорко следить за природой , смотреть в оба, по его 
выражению, ходить, оглядываясь и ощупывая почву, не соваться в воду, не поискав 
броду, развивало в нём изворотливость в мелких затруднениях и опасностях, 

привычку к терпеливой борьбе с невзгодами и лишениями».  

«В Европе нет народа менее избалованного и притязательного, приученного меньше 
ждать от природы и судьбы и более выносливого, способного к напряжённому труду 
на короткое время. Такое трудолюбие присуще только русским».  

«Своеобразие русской природы отразилось на складе ума русских, на манере его 
мышления. Житейские неровности и случайности приучили его больше обсуждать 
пройденный путь, чем соображать дальнейший, больше оглядываться назад, чем 
заглядывать вперёд. Это умение и есть то, что мы называем задним умом… Природа 
и судьба вели великоросса так, что приучили его выходить на прямую дорогу 
окольными путями».  

«Прекрасная русская природа и равнинность  российских ландшафтов приучила народ 
к созерцанию. В созерцании наша жизнь, наше искусство,  наша вера».  

Л.Н.Гумилёв  

«Осмотрительность, наблюдательность, вдумчивость, сосредоточенность и 
созерцательность – это те качества, которые были воспитаны в русской душе 
российскими ландшафтами. Огромная, редконаселенная территория требовала для 
своего освоения особого типа людей – пассионариев, способных к решительным 
действиям, дерзких и отважных».  

Русские формировались не в национально-замкнутом пространстве, а в открытой 
равнине – равнине АССИМИЛЯЦИЙ. Они «выварились» в этом котле и вышли из 
него с двумя фундаментальными качествами – ЧУВСТВОМ  МОЩНОГО ЕДИНЕНИЯ 
ДРУГ С ДРУГОМ («как мир, так и я») и возникшим из многовекового опыта жизни 
ПРИМИРИТЕЛЬНЫМ  ОТНОШЕНИЕМ К НАРОДАМ – СОСЕДЯМ – и тем, у кого 
приходилось захватывать земли, и тем, кто присоединялся  исходя из своих 
интересов; и тем более к тем, кто считал для себя важным передать русским свои 
знания, креативные элементы своей культуры. 



                                    Географическое положение.  

Н.А.Бердяев  

«Ширь русской земли и ширь русской души давили русскую энергию, открывая 
возможности движения в сторону экстенсивности. С этим связаны русская лень, 
беспечность, недостаток инициативы, слабо развитое чувство ответственности».  

 

И.А.Ильин  

«Россия одарила нас огромными природными богатствами – и внешними, и 
внутренними. Русский человек считает эти богатства бесконечными и не бережёт их. 
Это порождает в нашем менталитете бесхозяйственность. От чувства, что наши 
богатства обильны и щедры, в нас разлита некая душевная доброта, некое 
органическое, ласковое добродушие, спокойствие, открытость души, 

общительность…всем хватит, и ещё Господь пошлёт. В этом кроются корни русского 

великодушия».  

«Видя бесконечность своих просторов, русские смиряются с мыслью, что овладеть 
такой ширью всё равно невозможно». 

Русская лень (обломовщина) распространена во всех слоях народа. Мы ленимся 
выполнять работу не строго обязательную. Частично обломовщина выражена в 
неточности, опаздывании (на работу, в театр, на деловые встречи).  

 

Факты говорят о том, что Российское (Советское) государство и российский этнос были 
исторически, географически и психологически «запрограммированы» на 
противостояние жесточайшему нажиму извне. Российский этнос зародился в центре 
Евразии, на равнине, не защищённой с запада и востока ни морями, ни горами и 
доступной для военных вторжений как из Восточной Азии, так и из Западной Европы. 
Единственный способ сохранить в таких условиях самостоятельность – занять как 
можно большую территорию, в которой увязли бы любые вражеские армии.  

 

М.А.Шолохов  

«Сурово, нетронуто.  Ничего лишнего, ничего искусственного, и люди подстать 
природе. На трудящегося человека – рыбака, крестьянина, эта природа наложила 
печать здоровья и целомудренной сдержанности».  



 

 

                                          Православие 

                   в формировании русского   менталитета.  

А.И.Герцен  

«Каждый русский сознаёт себя частью всей державы, сознаёт родство своё со всем 
народонаселением».  

«Природное спокойствие, добродушие и великодушие русских удивительным 
образом совпали с догмами православной христианской морали. Смиренность в 
русском народе от церкви. Христианская мораль, веками державшая всю российскую 
государственность. Сильно повлияла на народный характер. Православие воспитало в 
великороссах духовность, всепрощающую любовь, отзывчивость, жертвенность, 
душевную доброту».  

«Единство церкви и государства, ощущение себя не только подданным страны, но и 
частицей огромной культурной общности  взрастило у россиян необыкновенный 
патриотизм, доходящий до жертв. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ 

 

Формы 
взаимодействия с 

коренными 
народами 

Определение понятия Исторический пример 

 
Ассимиляция 
 

лат. assimilatio — уподобление) 
Ассимиляция одного народа другим 
- это слияние народов, когда 
один поглощает второй, в результате 
чего ассимилируемый народ теряет 
свои национальные признаки, свой 
язык, культуру и т. д., полностью... 

Римляне 
ассимилировали 
этрусков 

 

Восточные народы 
ассимилируют даже 
своих завоевателей 

 
Вытеснение 

Насильственное принуждение 
коренных народов к переселению в 
необжитые, малопригодные для 
проживания территории 

 

 

Европейские 
колонизаторы 
вытесняют коренное 
население Северной 
Америки (индейцев) на 
запад в Скалистые 
горы (в резервации), на 
территории с 
неблагоприятными 
условиями. 

Уничтожение Истребление населения понимается 
как его физическое уничтожение  

(убийство) биологическими или 
физическими средствами в целом. 

Переселенцы 
Северной Америки 
уничтожали индейское 
население. 

Шотландия истребила 
племена пиктов! 

Интеграция Состояние внутренней целостности 
культуры и согласованности между 
различными ее элементами, а также 
процесс, результатом которого 
является взаимосогласование. 

Взаимодействие и 
взаимообогащение 
между различными 
национальностями в 
период существования 
Советского Союза. 

 

 

 

                                             



 

                                                            

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                



  МНОГОНАЦИОНАЛЬНЫЙ СОСТАВ 
 

 

Из-за слабой заселенности страны русские в процессе колонизации не имели нужды 
отвоевывать себе "место под солнцем" в борьбе с коренными народами 

Центральной России (финно-уграми) и Сибири: земли хватало на всех. "Племена 

славянские раскинулись на огромных пространствах, по берегам больших рек; при 

движении с юга на север они должны были встретиться с племенами финскими, но о 

враждебных столкновениях между ними не сохранилось преданий: легко можно 

предположить, что племена не очень ссорились за землю, которой было так много и по 

которой можно было так просторно расселиться без обиды друг другу". 

Для русских абсолютно не характерно презрительное отношение к более отсталым 
народам. Великороссам свойственно уважительное отношение к иностранцам, 

готовность помочь в первую очередь заморскому гостю, и уж потом своему 

соотечественнику. 

 

Простота в общении, открытость, искренность, отзывчивость к чужому горю 

привлекательны в русских. 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                         НЕОБХОДИМОСТЬ ЗАЩИЩАТЬ ГРАНИЦЫ 

 
   Коллективизм русских проявляется не столько в мирное время, сколько в 
период войн и бедствий. Здесь можно обнаружить не только поразительную 

взаимовыручку среди людей, но также стойкость. Известны случаи, когда жители 

русских городов держали оборону до последнего без всякого контроля со стороны 

военных чинов. Это поразительный факт, который показывает не только высокие 

устои коллективизма, но также патриотизм и гражданственность. Кстати, 

национализм русским не присущ в том виде, в каком он проявлялся в ряде западных 

стран.  

Централизованная власть и патронат государства по отношению к населению 

появились  как следствие срединного географического положения русского 

государства, защита которого от угроз и с Востока, и с Запада требовала сильной 
власти. Власть организовывала защиту населения, население поддерживало власть. 
Эта взаимная поддержка (власти и населения) укреплялась по мере расширения 

территории России. 

Социологические исследования последних лет показывают, что русские люди 

больше всего ценят в себе: готовность к защите Отечества любой ценой; готовность 

переносить трудности и испытания; славное прошлое, героическую историю; волю к 

свободе, независимости; национальное единство, сплоченность.  

В характере русского народа выделяются такие качества, как патриотизм, воля, 
свободолюбие, доброта, даровитость.  

Умение выдерживать сверхнапряжение стало отличительной чертой русского 

национального характера.. Это умение "оказывалось спасительным в период 

вражеских нашествий, голода, серьезных социальных потрясений и репрессий". 

Многие исследователи отмечают в русском характере преобладание нравственного 

начала, внимание к смысложизненным проблемам. 

Крайне осложнил историческое бытие русского народа такой фактор, как 

естественная открытость границ русских земель для иноземных нашествий с Запада 



и Востока. Русские территории не были защищены естественными преградами: 
их не ограждали ни моря, ни горные цепи. Естественно, что данное обстоятельство 

использовали соседние народы и государства: католическая Польша, Швеция, 

Германия (Ливонский и Тевтонский рыцарские ордена в Прибалтике, Германия в 1 и 2 

мировых войнах) и даже Франция (при Наполеоне I) , с одной стороны, кочевники 

Великой Степи, с другой. Постоянная угроза военных вторжений и открытость 

пограничных рубежей требовали от русского и других народов России колоссальных 
усилий по обеспечению своей безопасности: значительных материальных затрат, 

людских ресурсов (и это при малочисленном и редком населении). Более того, 

интересы безопасности требовали концентрации народных усилий: вследствие этого 

роль государства должна была чрезвычайно возрасти. 

 

Преодолевая исторические и природные катаклизмы этого периода (война 1812 года, 

засуха, наводнения и недороды), в этих условиях, вырабатывался и ряд новых, 

своеобразных черт ментальности: чувство гордости за свою страну; достоинство, 
доблесть и честь защитников Отечества. 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕРАВНОМЕРНОСТЬ ИСТОРИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ, «РВАНЫЙ РИТМ» 

 

Исторически сложилось так, что Россия развивалась скачками, и эти скачки 

приходились на периоды сильной государственной власти – Ивана 3 Великого 

(просьба не путать, что часто происходит, с Иваном 4 Грозным), Петра Первого, тоже 

прозванного Великим, Екатерины 2 Великой, а также – Сталина. 
 

Как известно, Россию со времен Ивана Грозного отличали от стран Западной Европы 

неравномерность исторического развития, его "рваный" ритм, несбалансированность 

в сферах общественной жизни. 

Русская нация отличается огромной жизнеспособностью и замечательным 

упорством. 

Готовность ее представителей идти на жертвы во имя выживания и 
самосохранения стала следствием специфики социального и культурного развития 

страны. На формирование характера русского человека большое влияние оказала 

географическая среда. 

Русские никогда не могут найти "золотую середину", обрести стабилизирующий 

фактор.  Они привыкли впадать из одной крайности в другую. 

 

 С момента зарождения российского государства его территория постоянно 

расширялась за счет освоения все новых и новых земель. Это выработало в русских 

легкость к перемене мест, быстрое привыкание к этнически чуждой среде. 

Сводобный режим жизни обусловил формирование национальной лености. 

Отсутствие взаимосвязи между качеством земледельческой работы и урожайностью 

не выработало в русских ярко выраженной привычки к тщательности и 
аккуратности в труде. 

В русском человеке способность к крайнему напряжению сил, концентрации на 

сравнительно короткий период времени всей своей физической и духовной 

способности, к работе "на одном дыхании" . Зато потом появлялось много 

свободного времени. 



 

                                 ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ АКТИВНОСТИ  

Российские историки, отмечающие высокий уровень социальной активности 

россиян. Крестьянские движения, связанные с именами Разина, Булавина, Пугачева, 

движения "декабристов", "народников", "социалистов" и др вся русская история, 

философия и литература свидетельствуют о неискоренимом стремлении русских к 
свободе личности, к социальной справедливости. Никогда не было слепой 
покорности русских государству. 

Русская душа очень свободолюбива, в отличие от европейской.  Во многом это 

обусловлено общением с азиатскими народами, более чем двухсотлетним татаро-

монгольским игом. 

 Лихая удаль, постоянное расширение зоны обитания, отсутствие естественных 

преград в целом более свойственны для азиатских и северо-американских народов, 

нежели для европейцев. 

Самая восточная черта (влияние тюркских племён) в менталитете русского народа 

проявляется в его коллективизме и отношении к власти. Власть для русского 

священна, она дана свыше. Властям нужно подчиняться. Однако, как только 

родится в душе бунт, русский человек готов разрушить все. С давних времен 

история донесла до наших дней случаи бунтов и восстаний. Стоит русскому человеку 

увидеть в образе царя князя тьмы, и начинается священная революция. Впрочем, 

сильные государи всегда могли усмирить своих подданных.  

 

 

 

 

 

Если попытаться в обобщенной форме дать портрет русских по их же собственным оценкам, 
то он получится следующим. "Русские - это душевные и приветливые, щедрые, 
доверчивые и смелые люди. Для них характерны жизнерадостность и скромность, 
честность и религиозность. 

Они почти в равной степени активны и инертны, ленивы и трудолюбивы, преклоняются 
перед авторитетом и уверены в себе, вспыльчивы и уравновешенны. Вместе с тем им 
присущи недисциплинированность, непунктуальность и неаккуратность". 


