
Стенгазета «Спорт-здоровье, спорт — игра. Физкульт-ура! Ура!» 

Цель: Обобщать и распространять положительный опыт по 
формированию культуры здоровья у всех участников образовательных 
отношений ; 

Данную стен-газету в своей группе мы сделали, используя 
фотографии со стихотворениями собственного сочинения, отражающие 
то, что в определенных режимных моментах идет формирование 
здорового образа жизни у детей дошкольного возраста. По 
фотографиям, можно увидеть, что это не обязательно должно быть 
именно занятие по физкультуре, это приобщение во всех 
образовательных ситуациях, преходящие постепенно в одно единое 
целое, а точнее приобщение к здоровому образу жизни в целом в 
течении всех видов деятельности детей. 

Мы ребята «Неваляшки» 

Начинаем день с зарядки! 

А потом едим мы кашу 

Укреплять здоровье наше! 

Мы немножко поиграем 

И занятие начинаем. 

На занятии отвечаем 

Физминутку выполняем. 

Собираемся гулять, 

Свежим воздухом дышать. 

А на улице опять нам приходиться играть: 

Мячик, пасочки, машинки, 

Покатать куклу Маринку, 

А еще уплыть на лодку 

И вернуться в сад обратно. 

Навести везде порядок 

И попрыгать на скакалке. 

Вот уже настал обед, 



Он из супа и котлет. 

С аппетитом мы едим 

И : – «Спасибо!» говорим. 

А потом идем мы спать, 

Чтобы бодренькими стать. 

А когда уже проснулись 

Ручки к солнцу потянулись. 

Мы на коврики встаем 

Ножки наши разомнем. 

А покушав,поиграв 

Маму ждет весь детский сад! 

Завтра вновь сюда вернемся 

И друг другу улыбнемся! 

Скажем:- «Здравствуй детский сад! Снова видеть тебя рад!» 
 

 


