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Пройди по дорожке  

Навыки тонкой моторики помога-
ют ребенку самостоятельно обслу-
живать себя, выражать себя через 
творчество — игру, пластику, спо-
собствуют повышению самооценки 
ребенка. 

Рисование, по мнению , «есть свое-
образная графическая речь, графи-
ческий рассказ о чем - либо». Спе-
циальные исследования показали, 
что есть своеобразный критиче-
ский момент, когда простое чирка-
нье карандашом и бессмысленные 
каракули начинают обозначать что
-то. 

Работа с лабиринтами  
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Зрительно-моторная коор-
динация — осуществление коор-
динированных движений, осуществля-
емых под контролем зрения. Ее необхо-
димо осваивать, т. к. навыки тонкой 
моторики помогают ребенку исследо-
вать, сравнивать, классифицировать 
окружающие его вещи и тем самым 
позволяют ему лучше познать мир, в 
котором он живет. 

Задачи: 

• Формирова-
ние способов 
восприятия 
движущихся 
предметов; 

• Развитие 
навыка про-
слеживания 
глазами за 
действием 
руки; 

• Развитие 
умения удер-
живать в поле зрения зрительный 
стимул при выполнении зрительной 
задачи; 

• Развитие осязания и мелкой мотори-
ки; 

• Формирование умения пользоваться 
карандашом; 

• Развитие умения проводить линии 

Палочки-моталочки  

Игры с прищепками  

Занимательные пробки  

Выполняя пальчиками различные упраж-
нения, ребёнок достигает хорошего разви-
тия мелкой моторики рук, которая оказы-
вает не только благоприятное влияние на 
развитие речи, но и подготавливает ре-
бёнка к рисованию и письму. кисти рук 
приобретают хорошую подвижность, гиб-
кость, исчезает скованность движений, 
это в дальнейшем облегчит приобретение 
навыков письма. Активная тренировка об-
щих движений и ручной моторики позво-
ляет совершенствовать произвольное вни-
мание, развивать навыки контроля и пла-
нирования целостного действия, а так же 
формировать учебную мотивацию, разви-
вать регулирующую роль речи. 
 

 


