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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка

Настоящая рабочая программа разработана воспитателем МБДОУ «Детский сад №1»:
Программа спроектирована  с  учётом ФГОС дошкольного  образования,  особенностей  образовательного

учреждения,  региона,  образовательных  потребностей  и  запросов  воспитанников,  кроме  того  учтены
концептуальные  положения  используемой  в  ДОУ Примерной  общеобразовательной  программы  дошкольного
образования  «От рождения  до  школы» под редакцией  Н.  Е.  Веракса,  Т.  С.  Комаровой,  М.  А.  Васильевой  в
соответствии с ФГОС.

Рабочая программа  разработана в соответствии с:
• Федеральный Закон «Об образовании в РФ» 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ
• основной образовательной программой МБДОУ, по примерной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. 
А. Васильевой/;



• Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г. № 1014 «Об утверждении порядка и
осуществления  образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам
дошкольного образования».

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 N 26 "Об утверждении 
СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций"(вместе с "СанПиН 2.4.1.3049-13.
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы...");

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального
государственного  образовательного стандарта дошкольного образования» действует с 01.01.2014г.

• Концепцией содержания непрерывного образования (дошкольного и начальное звено) (утверждено МО 
РФ 17.06.2003);- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 09.08.2000 № 237/23-16 
«О построении преемственности в программах дошкольного образования и начальной школы»;

• Уставом МБДОУ №1 и нормативными документами МБДОУ  №1.

1.1.1. Цели и задачи деятельности МБДОУ по реализации рабочей программы
Цель - создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 
формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к 
обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности:
1.Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности
(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-
художественной, чтения).
2.Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов.
3. Самостоятельная деятельность детей.
4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей
Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют:
 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем  развитии каждого ребенка;
• создание  в  группах  атмосферы  гуманного  и  доброжелательного  отношения  ко  всем  воспитанникам,  что

позволяет  растить  их  общительными,  добрыми,  любознательными,  инициативными,  стремящимися  к
самостоятельности и творчеству;

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их и интеграция в целях 
повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;

• творческая организация  (креативность) воспитательно-образовательного процесса;
• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в 

соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;
 уважительное отношение  к результатам детского творчества;
 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного

семьи;
образовательного учреждения и

• соблюдение  в  работе  детского  сада  и  начальной  школы  преемственности,  исключающей  умственные  и
физические  перегрузки  в  содержании  образования  детей  дошкольного  возраста,  обеспечивая  отсутствие
давления предметного обучения.

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания осуществляется через целенаправленное влияние педагога на

ребенка с первых дней его пребывания в образовательном учреждении. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании

детей, педагоги совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка.

Рабочая  программа  определяет  содержание  и  организацию  воспитательно-образовательного  процесса  и
направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств,
формирование  предпосылок  учебной  деятельности,  обеспечивающих  социальную  успешность,  сохранение  и
укрепление здоровья детей.

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи:
• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия;
• обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства

независимо  от  места  проживания,  пола,  нации,  языка,  социального  статуса,  психофизиологических
особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

• обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и начального общего 
образования;

• создание  благоприятных  условий  развития  детей  в  соответствии  с  их  возрастными  и  индивидуальными
особенностями  и  склонностями  развития  способностей  и  творческого  потенциала  каждого  ребёнка  как
субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;



• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных
и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи,
общества;

• формирование  общей  культуры  личности  воспитанников,  развитие  их  социальных,  нравственных,
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности
ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности;

• обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и организационных форм
уровня  дошкольного  образования,  возможности  формирования  образовательных  программ  различной
направленности с учётом образовательных потребностей и способностей воспитанников;

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и 
физиологическим особенностям детей;

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в вопросах
развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;

• определение направлений для систематического межведомственного взаимодействия, а также взаимодействия
педагогических и общественных объединений (в том числе сетевого).
Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей и
самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и
при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают 
разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 
направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому.

Срок реализации Программы – 1 год
.

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы.
Программа  строится  на  принципе  культуросообразности.  Реализация  этого  принципа  обеспечивает  учет

национальных  ценностей  и  традиций  в  образовании,  восполняет  недостатки  духовно-нравственного  и
эмоционального  воспитания.  Образование  рассматривается  как  процесс  приобщения  ребенка  к  основным
компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство , труд). Главный критерий отбора программного
материала  -  его  воспитательная  ценность,  высокий  художественный  уровень,  используемых  произведений
культуры (классической и народной – как отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних
способностей ребёнка на каждом этапе дошкольного детства.

Рабочая программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными Федеральными
государственными образовательными стандартами:

Рабочая программа:

• Соответствует принципу поддержки разнообразия детства ;
• Сочетает принцип уникальности и самоценности детства;
• Соответствует принципу позитивной социализации ребенка в изменяющемся мире;
• Сочетает принцип личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия в организации;
• Строится с учетом содействия и сотрудничества детей и взрослых, признание ребенка полноценны 

участником (субъектом) образовательных отношений;
• Подчеркивает ценность семьи как уникального института воспитания и необходимость развития 

ответственных и плодотворных отношений с семьями воспитанников.
• Строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между

детским садом и начальной школой, взаимодействие  с организациями социализации;
• Сочетает принцип индивидуализации дошкольного образования;
• Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра;
• Обеспечивает развивающее вариативное образование;
• Строится с учетом принципов интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей
• Обеспечивает  единство  воспитательных,  развивающих  и  обучающих  целей  и  задач  процесса  образования

детей  дошкольного  возраста,  в  ходе  реализации  которых формируются  такие  качества,  которые являются
ключевыми в развитии дошкольников

• Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;
• Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей

и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной



деятельности , но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 
образования;

Структурной характеристикой Программы является принцип подачи материала - содержание психолого-
педагогической  работы  излагается  по  образовательным  областям,  в  каждой  из  которых  обозначены
основные  цели,  задачи  и  содержание  психолого-педагогической  работы.  Программа  направлена  на
обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка; развитие в детях познавательного интереса,
стремления  к  получению  знаний,  положительной  мотивации  к  дальнейшему  обучению  в  школе;
воспитание уважения к традиционным ценностям, патриотических чувств.

1.2.Планируемые результаты

1.2.1.Планируемые промежуточные результаты

освоения Образовательной программы ДОУ для детей от 3 до 4 лет

К четырехлетнему возрасту при успешном освоении Образовательной программы ДОУ может быть 
достигнут следующий уровень детского развития по образовательным областям. Знаком «Звездочка» * 
отмечены планируемые результаты Образовательной программы ДОУ в части, формируемой участниками 
образовательного процесса.

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

· Культурные способы поведения

Соблюдает правила элементарной вежливости. Самостоятельно или после напоминания говорит 
«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе).

Обращается к воспитателю по имени и отчеству.

Умеет замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых.

Знает, что надо соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада, после игры убирать 
на место игрушки, строительный материал.

Может общаться спокойно, без крика. Ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, 
умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. Понимает, что 
надо жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу.

· Навыки самообслуживания и действия с бытовыми предметами

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности.

Умеет самостоятельно кушать, пользовать салфеткой.

Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых).

Владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания.

· Игровая деятельность

Может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в игре от имени героя.

Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражать в игре действия 
с предметами и взаимоотношения людей.

Способен придерживаться игровых правил в дидактических играх.

Способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на него отзываться 
(кукольный, драматический театры).

Умеет в быту, в самостоятельных играх посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать 
со сверстниками

Умеет объединяться со сверстниками для игры в группу из 2-3 человек на основе личных симпатий, 
выбирать роль в сюжетно-ролевой игре; проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в 
непродолжительной совместной игре.

Умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями.



Может в случае проблемной ситуации обратиться к знакомому взрослому, адекватно реагирует на замечания 
и предложения взрослого.

В общении первичными для дошкольника являются личностные особенности, а не этническая 

принадлежность. Умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать 

движения.

После объяснения понимает поступки персонажей (произведений, спектаклей) и последствия этих 

поступков. · Безопасное поведение Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду.

Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями. 

Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения.

Знает и стремится выполнять правила поведения на улице, на дороге.

Отрицательно реагирует на явные нарушения усвоенных им правил. 

Готов соблюдать элементарные правила в совместных играх.

·   Трудовая деятельность

Может помочь накрыть стол к обеду.

Стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения, проявляет желание участвовать в уходе 
за растениями в уголке природы и на участке.

Способен самостоятельно выполнить элементарное поручение (убрать игрушки, разложить материалы 
к занятиям).

Образовательная область «Познавательное развитие»

Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, возраст, пол. Имеет первичные гендерные 
представления (мужчины смелые, сильные; женщины нежные, заботливые).

Называет членов своей семьи, их имена. Знает название родного города.

Знаком с некоторыми профессиями (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер, строитель).

Проявляет интерес к различным видам игр, к участию в совместных играх.

Интересуется собой (кто я?), сведениями о себе, о своем прошлом, о происходящих с ним изменениях.

Интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами.

Проявляет интерес к животным и растениям, к их особенностям, к простейшим взаимосвязям в 
природе; участвует в сезонных наблюдениях.

Задает вопросы взрослому, ребенку старшего возраста, слушает рассказ воспитателя о забавных случаях 
из жизни.

Может самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую 
обстановку недостающими предметами, игрушками.

Испытывает положительные эмоции от правильно решенных познавательных задач, 
от познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности.

Использует разные способы обследования предметов, включая простейшие опыты.

Способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.

Проявляет желание сооружать постройки по собственному замыслу.

Умеет занимать себя игрой, самостоятельной художественной деятельностью.

Имеет такие качества личности как: воображающий, придумывающий, способный к созданию нового в 
рамках адекватной возрасту деятельности

Любит слушать новые сказки, рассказы, стихи; участвует в обсуждениях.

Участвует в разговорах во время рассматривания предметов, картин, иллюстрации, наблюдений за живыми
объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов.



Умеет проявлять доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к окружающим. Откликается 
на эмоции близких людей и друзей, делает попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь.

* Имеет первичные представления:

* об истории своей семьи (кто такая бабушка? Кто такой дедушка?);

* С интересом слушает произведения брянских писателей

· Конструктивная деятельность.

Знает, называет и правильно использует детали строительного материала.

Умеет располагать кирпичики, пластины вертикально.

Изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими.

Умеет создавать постройки по собственному замыслу.

Формирование элементарных математических представлений.

Умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все большие, все 
круглые предметы и т.д.).

Может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять один предмет из группы.

Умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов.

Правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов; понимает конкретный смысл слов:
«больше», «меньше», «столько же».

Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и крутую форму.

Понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, слева — справа, на, над — под, верхняя 
— нижняя (полоска).

Понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь».

Формирование целостной картины мира.

Называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки (цвет, форма, материал).

Ориентируется в помещениях детского сада.

Называет свой город.

Знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей.

Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе.

Проявляет бережное отношение к природе.

Образовательная область «Речевое развитие»

Активный словарный запас составляет больше 1500 слов.

Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего окружения.

Использует все части речи, простые нераспространенные предложения и предложения с однородными членами.

Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы воспитателя.

Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него.

Пытается с выражением читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. Может прочитать 
наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого.



Эмоционально и заинтересованно следит за развитием действия в играх - драматизациях и кукольных 
спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей.

Слушая новые сказки, рассказы, стихи, следит за развитием действия, сопереживает персонажам сказок, 
историй, рассказов.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного искусства, на красоту окружающих 
предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), испытывает чувство радости; пытается в 
рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность.

Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых сказок.

Имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев. Может принимать участие в беседах о 
театре (театр—актеры—зрители, поведение людей в зрительном зале).

Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, различает веселые 
и грустные мелодии, пытается выразительно передавать игровые и сказочные образы.

Активен при создании индивидуальных и коллективных композиций в рисунках, лепке, аппликации; 
с удовольствием участвует в выставках детских работ.

Пытается петь, подпевать, двигаться под музыку.

Проявляет интерес к участию в праздниках, постановках, совместных досугах и развлечениях.

· Рисование.

Изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты.

Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам.

Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками.

· Лепка.

Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их прямыми и 
круговыми движениями ладоней.

Лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приемы лепки.

· Аппликация.

Создает изображения предметов из готовых фигур.

Украшает заготовки из бумаги разной формы.

Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собственному желанию; умеет 
аккуратно использовать материалы.

* Пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности.

*- ребенок проявляет интерес к малой родине, использует местоимение «мой» по отношению к 

городу; *- ребенок проявляет интерес к событиям настоящего родной страны; *- ребенок проявляет 

любознательность по отношению к родному городу;

*- с удовольствием включается в проектную деятельность, связанную с познанием малой 

родины; Музыкальная деятельность

Способен слушать музыкальное произведение до конца.

Узнает знакомые песни.

Различает звуки по высоте (в пределах октавы).

Замечает изменения в звучании (тихо — громко).

Поет, не отставая и не опережая других.

Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, двигаться 
под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т. п.).



Различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан и др.).

Образовательная область «Физическое развитие»

Владеет соответствующими возрасту основными движениями.

Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные эмоции при 
физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности.

Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях.

Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).

Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры.

Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные правила поведения во время еды,
умывания.

Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление.

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя.

Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы.

Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом.

Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см.

Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за 
головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой 
рукой на расстояние не менее 5 м.

* Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости 
соблюдения правил гигиены в повседневной жизни.

* Проявляет умения самостоятельно решать задачи, связанные с поддержанием и укреплением здоровья
(здоровьесберегающая модель поведения)

* С удовольствием делает зарядку, ленивую гимнастику.

* Имеет представление о вредных и полезных продуктах.

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ.

2.1. Общие положения
Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее полноценное развитие 
личности детей.
Содержательный раздел Программы включает:

а) описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в
пяти образовательных областях, с учетом используемых вариативных примерных основных образовательных
программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания;
б) описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов;
в) описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей в случае,

если эта работа предусмотрена Программой.
В содержательном разделе Программы  представлены:
а) особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик;

б) способы и направления поддержки детской инициативы;
в) особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников;

2.2.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 3-4 лет образовательных областей

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует



основным  положениям  возрастной  психологии  и  дошкольной  педагогики  и  обеспечивает  единство
воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.

Целостность  педагогического  процесса  в  ДОУ  обеспечивается  реализацией  Примерной
общеобразовательной  программы  дошкольного  образования  «От  рождения  до  школы»  под  редакцией  Н.  Е.
Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС.

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России.
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных

видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления
развития и образования детей (далее - образовательные области):

• социально-коммуникативное развитие;
• познавательное развитие;
• речевое развитие;
• художественно-эстетическое развитие;
• физическое развитие.

2.2.1.Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие». Содержание психолого-

педагогической работы по освоению образовательной области «Социально-коммуникативное развитие».

• усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности;
• развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
• становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие

социального  и  эмоционального  интеллекта,  эмоциональной  отзывчивости,  сопереживания,
формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации;

• формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;
• формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе

Социализация, развитие общения
нравственное воспитание.
Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним. Способствовать
накоплению  опыта  доброжелательных  взаимоотношений  со  сверстниками,  воспитывать  эмоциональную
отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть,
посочувствовать).
Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; проявлять
уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям.
Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг
другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п.
Воспитывать  элементарные  навыки  вежливого  обращения:  здороваться,  прощаться,  обращаться  с  просьбой
спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в помещении и
на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого.
Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать детей не перебивать
говорящего взрослого, формировать умение подождать, если взрослый занят.
Ребенок в семье и сообществе,
патриотическое воспитание.
Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего социального статуса 
(взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя.
Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; проявлять 
уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям.
Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение называть имена 
членов своей семьи.
Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом (тепло, 
уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей , игрушек, самостоятельности и т. д.). 
Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых 
игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, 
оборудование участка, удобное для игр и отдыха. Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на 
участке.
Родная страна. Напоминать детям название города, в котором мы живем.



Самообслуживание, самостоятельность,
трудовое воспитание.
Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а
затем  самостоятельно)  мыть  руки  по мере  загрязнения  и  перед  едой,  насухо  вытирать  лицо  и  руки  личным
полотенцем.
Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами (носовым
платком, салфеткой, полотенцем, расческой, ).
Формировать умение во время еды правильно держать ложку.
Самообслуживание.  Учить  детей  одеваться  и  раздеваться  в  определенном  порядке; при небольшой  помощи
взрослого  снимать  одежду,  обувь  (расстегивать  пуговицы  спереди,  застежки  на  липучках);  в  определенном
порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности.
Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: совместно с
взрослым и под его контролем
расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр.
Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам. 
Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и
как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает 
двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и 
называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца).

Формирование основ безопасности.
Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не 
подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 
Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге.
Знакомить с некоторыми видами транспортных средств.
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами безопасного 
обращения с предметами.
Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно».
Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не
бросаться и т. д.).

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных
особенностей воспитанников

Формы образовательной деятельности

Непосредственно Режимные моменты Самостоятельная В совместной
образовательная деятельность деятельности с

деятельность детей семьей

Формы организации детей
Индивидуальные Групповые Индивидуальные Индивидуальные

Подгрупповые Подгрупповые подгрупповые групповые
групповые Индивидуальные

 Совместные действия  Совместные действия  Создание  Обогащение

 Наблюдения  Наблюдения соответствующей предметно-разв
предметно-развив ивающей среды

 Беседа  Беседа ающей среды Выставки

 Чтение  Чтение
 Совместная совместных

со сверстниками
работ.

 Просмотр и анализ  Рассматривание
 Досуги

игра

мультфильмов,
 Игра

 
Индивидуальная  Экскурсии

видеофильмов, игра
 Консультациителепередач  Проектная
 
Педагогически Экспериментировани деятельность

е гостиныее  Просмотр и анализ
 Праздники и Проблемные мультфильмов,

видеофильмов, развлеченияситуации



 Игровое упражнение телепередач  День
 Проблемная 
ситуация  Ситуативный разговор

открытых

дверей
с детьми

 Совместная с
 Педагогическая

 Совместные
воспитателем игра конкурсы,

ситуация
 Совместная со игры-викторин

 Интегративная ысверстниками игра

 Индивидуальная игра
деятельность  Проектная

деятельность

 Праздник
 Совместные

 Экскурсия экологические
 Ситуация 
морального

и трудовые

акции
выбора

 Мастер-класс
 Проектная

 Выставкидеятельность
поделок

2.2.2.Образовательная область «Познавательное развитие».

Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области 
«Познавательное развитие».

Содержание образовательной области «Познавательное развитие»  (обязательная часть)предполагает:
• развитие любознательности и познавательной мотивации:
• развитие умения детей наблюдать и анализировать различные явления и события, сопоставлять их, обобщать;

• побуждать  включать  движения  рук  по  предмету  в  процессе  знакомства  с  ним:  обводить  части  предмета,
гладить их и др. формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира,
о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме,
темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и
др.),  о  малой  родине  и  Отечестве,  представлений  о  социокультурных  ценностях  нашего  народа,  об
отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы,
многообразии стран и народов мира.

Развитие познавательно-
исследовательской деятельности.
Первичные представления об объектах окружающего мира.
Формировать представления о предметах ближайшего окружения, о простейших связях между ними.

Учить  детей  называть  цвет,  величину  предметов,  материал,  из  которого  они  сделаны (бумага,  дерево,  ткань,
глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству
(найди такой же, подбери пару), группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.).
Упражнять  в  установлении  сходства  и  различия  между  предметами,  имеющими  одинаковое  название
(одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; большой кубик — маленький кубик).
Учить детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др.
Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных
видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет,
величину, форму; побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками
части предмета, гладить их и т. д.).
Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом
сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг,
треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 частей), складные кубики (4–6 шт.) и др.);



развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, группировать,
устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков — цвет, форма,
величина).
Проводить  дидактические  игры  на  развитие  внимания  и  памяти  («Чего  не  стало?»  и  т.  п.);  слуховой
дифференциации  («Что  звучит?»  и  т  .  п.);  тактильных  ощущений,  температурных  различий  («Чудесный
мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами,
крючками, молниями, шнуровкой и т. д.).

Приобщение к социокультурным ценностям.
Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения. 
Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий: 
игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр.
Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения.
Формирование элементарных
математических представлений.
Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить различать количество 
предметов (один — много).
Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи (большой дом
— маленький домик, большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. 
д.). Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.).
Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего 
пространства (помещений группы и участка детского сада).
Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, 
спина). Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении

Ознакомление с миром природы.
Знакомить детей с доступными явлениями природы.
Учить узнавать в натуре, на картинках , в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и
их детенышей и называть их. Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и
называть их.
Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в аквариуме; подкармливать птиц.
Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.).
Помогать детям замечать красоту природы в разное время года.
Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать 
растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде).

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных
особенностей воспитанников

Формы образовательной деятельности

Непосредственно Режимные моменты Самостоятельная В совместной
образовательная деятельность деятельности с

деятельность детей семьей

Формы организации детей
Индивидуальные Групповые Индивидуальные Индивидуальные

Подгрупповые Подгрупповые подгрупповые групповые
Групповые Индивидуальные

 Рассматривание  Сюжетно-ролевая  Во всех видах  День открытых

 Наблюдение
игра

самостоятельной
дверей

 Чтение
 Рассматривание детской  Педагогическая

деятельности гостиная
 Наблюдение Игра-

экспериментиро  Проектная
вание  Чтение деятельность

 Развивающая игра
 Игра-
экспериментиро  Создание

вание
 Экскурсия коллекций



 Интегративная  Развивающая игра  Обогащение
деятельность

 Ситуативный
предметной среды

 Конструирование разговор с детьми  Чтение

 Исследовательская  Экскурсия
литературы

деятельность
 Интегративная

 Праздники и
развлечения

 Рассказ деятельность

 Беседа  Конструирование
 Консультации

 Создание коллекций  Исследовательская
 Экспериментиров

ание
деятельность

 Проектная  Конкурсы,
деятельность  Рассказ игры-викторины

 Экспериментировани  Беседа
е

 Создание коллекций
 Проблемная 
ситуация

 Проектная
деятельность

 Экспериментировани
е
 Проблемная 
ситуация

2.2.3.Образовательная область «Речевое развитие». Содержание психолого-педагогической работы по

освоению образовательной области «Речевое развитие».

Развитие речи.
Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям разнообразные
поручения, которые да-дут им возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и
расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне... », «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И
что он тебе ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством
общения детей друг с другом.
Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве наглядного материала для
общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных
событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках состояние людей и
животных (радуется, грустит и т. д.).
Формирование  словаря.  На  основе  расширения  ориентировки  детей  в  ближайшем  окружении  развивать
понимание речи и активизировать словарь.
Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения.
Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру 
(«Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому 
медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); 
имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как 
медвежонок»). Обогащать словарь детей:
• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены (полотенце, зубная щетка,
расческа,  носовой  платок),  одежды,  обуви,  посуды,  мебели,  спальных  принадлежностей  (одеяло,  подушка,
простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их
детенышей;
• глаголами,  обозначающими  трудовые действия  (стирать,  лечить,  поливать),  действия,  противоположные  по
значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, характеризующие



взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, 
радоваться, обижаться);
• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, синий, сладкий, 
кислый, большой, маленький, холодный, горячий);
• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко).
Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей.
Звуковая культура речи.  Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных
звуков  (кроме  свистящих,  шипящих  и  сонорных),  в  правильном  воспроизведении  звукоподражаний,  слов  и
несложных  фраз  (из  2–4  слов).Способствовать  развитию  артикуляционного  и  голосового  аппарата,  речевого
дыхания, слухового внимания.
Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?»,
«Кто стучит?»).
Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять
глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под).
Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоящих из 2–4
слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»).
Связная  речь.  Помогать  детям  отвечать  на  простейшие («Что?»,  «Кто?»,  «Что  делает?») и  более  сложные
вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»).
Поощрять попытки детей по собственной инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном
на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта.
Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям драматизировать отрывки
из хорошо знакомых сказок. Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения.

Художественная
Литература.
Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для младшей группы .
Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. Сопровождать чтение
показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать
художественное произведение без наглядного сопровождения.
Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями.
Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем знакомых стихотворений.
Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого.
Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать называть знакомые предметы, 
показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?»

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных
особенностей воспитанников

Формы образовательной деятельности

Непосредственно Режимные моменты Самостоятельна В совместной
образовательная я деятельности с

деятельность деятельность семьей
детей

Формы организации детей
Индивидуальные Групповые Индивидуальные Индивидуальные

Подгрупповые Подгрупповые подгрупповые групповые
групповые Индивидуальные

 Беседа после  Ситуация общения в  Сюжетно-ролев  Консультации.
чтения процессе режимных ая игра Коммуникатив

 Рассматривание
моментов  Подвижная 

игра
ные тренинги

 Игровая ситуация
 Дидактическая игра с текстом

 
Педагогическая

гостиная
 Чтение (в том числе 
на  Игровое

 Дидактическая прогулке) общение  Открытые
игра мероприятия

 Словесная игра на  Все виды

 Интегративная  прогулке   Обогащение
деятельность

 Наблюдение на  самостоятельно
предметной
среды



й  детской

• Чтение

• Беседа о 

прочитанном

• Игра-драматизация

• Показ наст.театра

• Разучивание
стихотворений

• Театрализованная
игра

• Режиссерская игра

• Проектная
деятельность

• Интегративная
деятельность

• Решение
проблемных
ситуаций

• Разговор с детьми

• Создание
коллекций

• Игра

прогулке

• Труд

• Игра на прогулке

• Ситуативный разговор

• Беседа

• Беседа после чтения

• экскурсия

• Интегративная
деятельность

• Разговор с детьми

• Разучивание 

стихов, потешек

• Сочинение загадок

• Проектная
деятельность

• Разновозрастное
общение

• Создание коллекций

деятельности
 Праздники 
и

предполагающи развлечения
е общение со

 Чтениесверстниками
литературы

 Хороводная
 Конкурсы,игра с пением

выставки
 Игра-драматиза

ция

 Чтение
наизусть и
отгадывание
загадок в
условиях
книжного
уголка

 Дидактическая
игра

2.2.4.Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие». Содержание психолого-

педагогической работы по освоению образовательной области «Художественно-эстетическое

развитие».

Содержание психолого-педагогической работы образовательной области «Художественно-эстетическое 
развитие» (обязательная часть)предполагает

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 
(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;

• становление эстетического отношения к окружающему миру;
• формирование элементарных представлений о видах искусства;
• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;
• стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;
• реализациюсамостоятельнойтворческойдеятельностидетей(изобразительной,

конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Приобщение к искусству.
Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость
на музыку и пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы. 
Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать умение отвечать на 
вопросы по содержанию картинок.
Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, 
соответствующими возрасту детей.



Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое оформление.



Изобразительная деятельность.
Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, глиной.
Рисование. Развивать  восприятие  дошкольников, обогащать  их  сенсорный  опыт  путем  выделения  формы
предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой.
Подводить детей к изображению знакомых предметов,  предоставляя им свободу выбора.  Обращать внимание
детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом
карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге.
Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать
задумываться над тем, что они нарисовали , на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий,
которые дети нарисовали сами. Побуждать к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к
осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм.
Развивать  эстетическое  восприятие  окружающих  предметов.  Учить  детей  различать  цвета  карандашей,
фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные,
наклонные),  пересекать  их,  уподобляя  предметам:  ленточкам,  платочкам,  дорожкам,  ручейкам,  сосулькам,
заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов округлой формы.
Формировать  правильную позу  при  рисовании  (сидеть  свободно,  не  наклоняться  низко  над  листом  бумаги),
свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш.
Учить  бережно относиться  к материалам,  правильно их использовать:  по  окончании рисования  класть  их на
место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде.
Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть
выше железного наконечника;
набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю
баночки.
Лепка.  Вызывать  у  детей  интерес  к  лепке. Знакомить  с  пластическими  материалами: глиной, пластилином,
пластической  массой  (отдавая  предпочтение  глине).  Учить  аккуратно  пользоваться  материалами.  Учить
дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек
между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко,
бараночка, колесо и др.).
Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы
(шарик,  яблоко,  ягода  и  др.),  сплющивать  комочек  между  ладонями  (лепешки,  печенье,  пряники);  делать
пальцами  углубление  в  середине  сплющенного  комочка  (миска,  блюдце).  Учить  соединять  две  вылепленные
формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п.
Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на 
дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку.

Конструктивно-модельная деятельность.
В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать знакомить детей с деталями
(кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на
плоскости.
Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание строить что-то 
самостоятельно. Способствовать пониманию пространственных соотношений.
Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие 
машинки для маленьких гаражей и т. п.). По окончании игры приучать убирать все на место.
Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 
Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, 
машины. Поддерживать желание детей строить самостоятельно.

В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного материала (песок,
вода, желуди, камешки и т. п.).

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
воспитанников

Формы образовательной деятельности

Непосредственно Режимные Самостоятельная В совместной
образовательная моменты деятельность деятельности с

деятельность детей семьей
Формы организации детей



Индивидуальные Групповые Индивидуальные Индивидуальные
Подгрупповые Подгрупповые подгрупповые групповые

групповые Индивидуальные

 Рисование, аппликация,  Наблюдение  Украшение  Творческие
худож. конструирование,

 Рассматривание
личных предметов выставки

лепка)
 Игры  Изготовлениеэстетически

 Изготовление привлекательных (дидактические, декораций,
украшений, декораций, объектов природы строительные, подарков, предметов
подарков, предметов для

 Игра
сюжетно-ролевые) для игр

игр
 Рассматривание  Экспериментирован

 Игровое Экспериментирование эстетически ие

 Рассматривание
упражнение привлекательных

 Проектная
 Проблемная

объектов природы,
эстетически быта, деятельность
привлекательных ситуация произведений

 Тематическиеобъектов природы, быта,
 Конструирование из

искусства
произведений искусства досуги

песка  Самостоятельная
 Консультации Игры (дидактические,

 Обсуждение изобразительная
строительные, деятельность

(произведений  Создание коллекций
сюжетно-ролевые) искусства, средств

 Встречи с Тематические досуги выразительности и
др.) работниками музея,

 Выставки работ  Создание 
коллекций

ДШИ
декоративно-прикладног
о искусства,
репродукций
произведений живописи

 Проектная деятельность

 Создание коллекций

2.2.5.Образовательная область «Физическое развитие».

Содержание психолого-педагогической работы

по освоению области «Физическое развитие»

«Содержание образовательной области «Физическое развитие» включает:

• приобретение опыта в следующих видах деятельности детей:  двигательной,  в том числе связанной с
выполнением упражнений,  направленных на  развитие  таких  физических  качеств,  как  координация  и
гибкость;  способствующих  правильному  формированию  опорно-двигательной  системы  организма,
развитию  равновесия,  координации  движения,  крупной  и  мелкой  моторики  обеих  рук,  а  также  с
правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие
прыжки, повороты в обе стороны),

• формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 
правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;

• становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 
питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека:



глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать,
держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать.
Физическая культура
Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.
Учить  ходить  и  бегать,  не  наталкиваясь  друг  на  друга,  с  согласованными,  свободными  движениями  рук  и  ног.
Приучать  действовать  сообща,  придерживаясь  определенного  направления  передвижения  с  опорой  на  зрительные
ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.
Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить
прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.
Подвижные игры.  Развивать  у  детей  желание  играть  вместе  с  воспитателем  в  подвижные игры с  простым
содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых
совершенствуются  основные  движения  (ходьба,  бег,  бросание,  катание).  Учить  выразительности  движений,
умению передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и
попить водичку, как цыплята, и т. п.).
Формы,  способы,  методы  и  средства  реализации  Программы  с  учетом  возрастных и  индивидуальных
особенностей воспитанников

Формы образовательной деятельности

Непосредственно Режимные моменты Самостоятельная В совместной
образовательная деятельность детей деятельности с

деятельность семьей
Формы организации детей

Индивидуальные Групповые Индивидуальные Индивидуальные
Подгрупповые Подгрупповые подгрупповые групповые

групповые Индивидуальные
 Игровая беседа с  Игровая беседа с  Во всех видах  Праздники и

элементами элементами движений
самостоятельной

досуги
движений

 Интегративная деятельности  Консультации

 Интегративная деятельность детей

 Двигательная  Деятельностьдеятельность
 Утренняя гимнастика семейного

активность
 Совместная клуба

 Совместная в течение дня
деятельность «Здоровая Иградеятельность взрослоговзрослого и детей семья»

и детей тематического

тематического
 
Самостоятельные

характера  Проектнаяхарактера
спортивные игры деятельность

 Игра Игра и упражнения
 Изготовление

 Контрольно-диагности Контрольно-диаг атрибутов.
ческая деятельностьностическая

деятельность  Экспериментирование

 Экспериментиров  Спортивные и
ание физкультурные досуги

 Физкультурное  Спортивные 
состязания

занятие

 Спортивные и
Проектная деятельность

физкультурные
досуги

 Спортивные
состязания

Проектная
деятельность



2.2.6.Развитие игровой деятельности
Содержание психолого- педагогической работы
Сюжетно-ролевые игры. Учить детей проявлять интерес к игровым действиям сверстников; помогать играть
рядом, не мешать друг другу.
Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые действия с одного объекта на
другой;  выполнять  с  помощью  взрослого  несколько  игровых  действий,  объединенных  сюжетной  канвой.
Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-
заместители.
Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки ролевого поведения; учить связывать
сюжетные действия с ролью.
Развивать предпосылки творчества.
Подвижные игры.  Развивать  у  детей  желание  играть  вместе  с  воспитателем  в  подвижные игры с  простым
содержанием.  Приучать  к  соместным  играм  небольшими  группами.  Поддерживать  игры,  в  которых
совершенствуются движения (ходьба, бег, бросание, катание).
Театрализованные  игры.  Пробуждать  интерес  к  театрализованной  игре  путем  первого  опыта  общения  с
персонажем  (кукла  Катя  показывает  концерт),  расширения  контактов  со  взрослым  (бабушка  приглашает  на
деревенский двор).
Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), подражать движениям 
животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм). Способствовать 
проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками.
Создавать  условия  для  систематического  восприятия  театрализованных  выступлений  педагогического  театра
(взрослых).
Дидактические игры.  Обогащать в  играх с  дидактическим материалом чувственный опыт детей. Закреплять
знания о величине, форме, цвете предметов. Учить собирать пирамидку (башенку) из 5–8 колец разной величины;
ориентироваться  в  соотношении  плоскостных  фигур  «Геометрической  мозаики»  (круг,  треугольник,  квадрат,
прямоугольник);составлять  целое  из  четырех  частей  (разрезных  картинок,  складных  кубиков);  сравнивать,
соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных
признаков (цвет, форма, величина).
Проводить  дидактические  игры  на  развитие  внимания  и  памяти  («Чего  не  стало?» и  т.  п.);  слуховой
дифференциации («Что звучит?» и т. п.);
тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек»,
«Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики 
руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.).

2.3. Модель организации деятельности взрослого с детьми.

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на:
• совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организа-

ции различных видов детской деятельности;
• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;
• самостоятельную деятельность детей;
• взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы дошкольного 

образования.

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ

Совместная деятельность Самостоятельная Взаимодействие
взрослого и детей деятельность с семьями

детей
Двигательные подвижные Организация развивающей Диагностирование

дидактические игры,  подвижные среды  для  самостоятельной Педагогическое
игры с правилами, игровые деятельности детей: просвещение
упражнения, соревнования. двигательной, игровой, родителей, обмен

Игровая:сюжетные игры,игры с продуктивной, трудовой, опытом.
правилами. познавательно-исследователь Совместное

Продуктивная мастерская по ской творчество детей и
изготовлению продуктов детского взрослых.
творчества, реализация проектов

Коммуникативная беседа,
ситуативный разговор, речевая
ситуация, составление и



отгадывание загадок, сюжетные
игры, игры с правилами.

 Трудовая: совместные действия, 
поручение, задание,.

 Познавательно-исследовательская:
наблюдение, экскурсия, 
экспериментирование, 
коллекционирование, 
моделирование, реализация проекта,
игры с правилами.

 Музыкально-художественная: 
слушание, исполнение, подвижные
игры (с музыкальным 
сопровождением)

 Чтение художественной 
литературы: чтение, разучивание

Деятельность по реализации образовательных областей в совместной деятельности педагога с детьми и 
самостоятельной деятельности детей

Образовательная область Первая половина дня Вторая половина дня
Социально – Утренний прием  детей, Индивидуальная работа
коммуникативное индивидуальные и Эстетика быта
развитие подгрупповые беседы Трудовые поручения

Оценка эмоционального Игры с ряжением
настроение группы   с Работа в книжном уголке
последующей коррекцией Общение младших и старших
плана работы детей

Формирование навыков Сюжетно–ролевые игры
культуры еды

Этика быта, трудовые
поручения

Формирование навыков
культуры общения

Театрализованные игры
Сюжетно-ролевые игры

Познавательное Игры-занятия Игры
развитие Дидактические игры Досуги

Наблюдения Индивидуальная работа
Беседы
Экскурсии по участку
Исследовательская работа,

опыты и
экспериментирование.

Речевое развитие Игры-занятия Игры
Чтение Чтение
Дидактические игры Беседы
Беседы Инсценирование
Ситуации общения

Художественно-эстетическое НОД по музыкальному Музыкально-художественные
развитие воспитанию и досуги

изобразительной Индивидуальная работа
деятельности

Эстетика быта
Экскурсии в природу(на

участке)
Физическое развитие Прием детей в детский сад Гимнастика после сна

на воздухе в теплое время Закаливание(воздушные
года ванны, ходьба босиком в

Утренняя гимнастика спальне)



(подвижные игры, Физкультурные досуги,игры и
игровые сюжеты) развлечения

Гигиенические процедуры Самостоятельная двигательная
(обширное умывание, деятельность
полоскание рта) Ритмическая гимнастика

Закаливание в Хореография
повседневной жизни Прогулка(индивидуальная
(облегченная одежда в работа по развитию движений)
группе, одежда по сезону
на прогулке, обширное
умывание, воздушные
ванны)

Физкультминутки на
занятиях

НОД по физкультуре
Прогулка в двигательной

активности

2.4. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников
Установления взаимосвязи ДОУ и семьи является решающим условием обновления системы дошкольного

образования.  Основной  целью  установления  взаимоотношений  ДОУ  и  семьи  является  создание  единого
пространства  семья  –  детский  сад,  в  котором  всем  участникам  педагогического  процесса  будет  комфортно,
интересно, безопасно, полезно и эмоционально благополучно.

С целью построения эффективного взаимодействия семьи и ДОУ педагогическим коллективом были 
созданы следующие условия:

• Социально-правовые:  построение  всей  работы  основывается  на  федеральных, региональных,
муниципальных нормативно-правовых документах, а также с Уставом ДОУ, договорами сотрудничества,
регламентирующими  и  определяющими  функции,  права  и  обязанности  семьи  и  дошкольного
образовательного учреждения;

• Информационно-коммуникативными:  предоставление  родителям  возможности  быть  в  курсе
реализуемых  программ,  быть  осведомленными  в  вопросах  специфики  образовательного  процесса,
достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности его пребывания в ДОУ;

• Перспективно-целевые:  наличие  планов  работы  с  семьями  на  ближайшую  и  дальнейшую
перспективу,  обеспечение  прозрачности  и  доступности  для  педагогов  и  родителей  в  изучении  данных
планов, предоставление права родителям участвовать в разработке индивидуальных проектов, программ и
выборе точек пересечения семьи и ДОУ в интересах развития ребенка;
 Потребностно-стимулирующие: взаимодействие семьи и дошкольного образовательного

учреждения строится на результатах изучения семьи.
В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы:
• единый подход к процессу воспитания ребёнка;
• открытость дошкольного учреждения для родителей;
• взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей;
• уважение и доброжелательность друг к другу;
• дифференцированный подход к каждой семье;
• равно ответственность родителей и педагогов.

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и семейного воспитания 
дошкольников со следующими категориями родителей:

- с семьями воспитанников;
- с  будущими родителями.

Задачи:
1) формирование психолого- педагогических знаний родителей;
2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ;
3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;
4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.
Система  взаимодействия  с родителями  включает:
• ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, анализом участия 

родительской общественности в жизни ДОУ;
ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, психическое и социальное 

развитие ребенка;



• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета
• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах;
• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской 

деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях.

Реальное участие родителей Формы участия Периодичность
в жизни ДОУ сотрудничества

В проведении мониторинговых -Анкетирование 3-4 раза в год
исследований - Социологический опрос По мере необходимости

- «Родительская почта» 1 раз в квартал
В создании условий -Помощь в создании В течение года

предметно-развивающей среды;
-оказание помощи в ремонтных По необходимости
работах;

В управлении ДОУ - участие в работе Совета ДОУ; По плану
педагогических советах.

В просветительской -наглядная информация (стенды, 1 раз в квартал
деятельности, направленной на папки-передвижки, семейные и
повышение педагогической групповые фотоальбомы,
культуры, расширение фоторепортажи «Моя семья», Обновление постоянно
информационного поля «Как мы отдыхаем»
родителей -памятки;

-создание странички на сайте
ДОУ; 1 раз в месяц
-консультации,
- распространение опыта По годовому плану
семейного воспитания;
-родительские собрания;

В -Дни открытых дверей. 2 раза в год
воспитательно-образовательном - Дни здоровья. По плану.
процессе ДОУ, направленном на - Выставки  совместного По плану
установление сотрудничества и творчества.
партнерских отношений - Совместные праздники, По плану
с целью вовлечения родителей в развлечения. 1 раз в квартал
единое образовательное -Встречи с интересными людьми
пространство семейные гостиные

- Участие в творческих выставках, Постоянно по годовому
смотрах-конкурсах плану
- Мероприятия с родителями в 2-3 раза в год
рамках проектной деятельности.

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих 
развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами.

1. Личностно-порождающее  взаимодействие  взрослых  с  детьми,  предполагающее  создание  таких
ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и
пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков.

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то 
есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки.

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.



4.  Создание  развивающей  образовательной  среды,  способствующей  физическому, социально-
коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению
его индивидуальности.

5.  Сбалансированность  репродуктивной  (воспроизводящей  готовый  образец) и  продуктивной
(производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм
и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и
статичных форм активности.

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста.

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей,
в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами
безопасного  пользования  Интернетом,  предполагающее  создание  сетевого  взаимодействия  педагогов  и
управленцев, работающих по Программе.

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного
потенциала пространства ДОУ, группы, а также территории, прилегающей к ДОУ , материалов, оборудования и
инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа,
охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.
2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать  возможность  общения и  совместной
деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также
возможности для уединения.
3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:
реализацию различных образовательных программ;
учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная 
деятельность; учет возрастных особенностей детей.
4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, 
трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы.
Образовательное  пространство  должно  быть  оснащено  средствами  обучения  и  воспитания  (в  том  числе
техническими),  соответствующими  материалами,  в  том  числе  расходным  игровым,  спортивным,
оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании 
и на участке) должны обеспечивать:
игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 
экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); двигательную 
активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 
эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 
возможность самовыражения детей.

Для  детей  младенческого  и  раннего  возраста  образовательное  пространство  должно  предоставлять
необходимые  и  достаточные  возможности  для  движения,  предметной  и  игровой  деятельности  с  разными
материалами.
2) Трансформируемость  пространства  предполагает  возможность  изменений предметно-пространственной
среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей
детей.
3) Полифункциональность материалов предполагает:
возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской
мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;
наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом
употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах
детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).
4) Вариативность среды предполагает:
наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а 
также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;



периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, 
двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.
5) Доступность среды предполагает:
доступность  для  воспитанников,  в  том  числе  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья  и
детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность;
свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам,
материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;
исправность и сохранность материалов и оборудования.

5) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям 
по обеспечению надежности и безопасности их использования.

ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы
(в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые
для реализации Программы.

Предметно-развивающая  среда  помещений и групповых  комнат  МБДОУ.

Вид Основное Оснащение
помещен предназначение

ия

Предметно-развивающая среда в МБДОУ
Музыкаль  Непосредственно  музыкальный центр, 
но-спорти образовательная  Пианино-синтезатор
вный  зал деятельность Детские музыкальные инструменты

 Утренняя Различные виды театра,ширмы
гимнастика Спортивное оборудование для прыжков,метания,лазания,

 Досуговые равновесия
мероприятия, Модули

 Праздники Нетрадиционное физкультурное оборудование
 Театрализованны Шкаф  для используемых муз. руководителем пособий,

е представления игрушек, атрибутов
 Родительские

собрания и
прочие
мероприятия для
родителей

Медицин Осмотр детей, Изолятор
ский консультации
кабинет медсестры, врачей; Медицинский кабинет

Консультативно-п
росветительская

Процедурный кабинетработа с
родителями и
сотрудниками
ДОУ

Коридоры Информационно-п Стенды для  родителей,визитка  ДОУ.
ДОУ росветительская Стенды  для сотрудников

работа  с
сотрудниками
ДОУ  и
родителями.

Участки Прогулки, Прогулочные площадки для  детей  всех  возрастных 
наблюдения; групп.

Игровая Игровое,функциональное, и спортивное  оборудование.
деятельность; Физкультурная площадка.

Самостоятельная Дорожки  для  ознакомления  дошкольников с правилами
двигательная дорожного  движения.
деятельность  цветники. Экологическая тропа

Трудовая
деятельность.



Физкульт Организованная Спортивное оборудование
урная образовательная Оборудование для спортивных игр
площадка деятельность по

физической
культуре,
спортивные игры,
досуговые
мероприятия,
праздники

Предметно-развивающая среда в группах
Микроце Расширение Оборудование для ходьбы, бега, равновесия
нтр индивидуального Для прыжков
«Физкуль двигательного Для катания,бросания,ловли
турный опыта  в Для ползания и лазания
уголок» самостоятельной Атрибуты  к  подвижным  и спортивным  играм

деятельности Нетрадиционное физкультурное оборудование
Микроце Расширение  Календарь природы (2 мл, ср, ст, подг гр) 
нтр познавательного Комнатные растения в соответствии с возрастными
«Уголок опыта, его рекомендациями
природы» использование в  Сезонный материал

трудовой  Паспорта растений
деятельности  Стенд  со  сменяющимся  материалом  на  экологическую

тематику
 Макеты
 Литература природоведческого  содержания, набор

картинок, альбомы
Материал для проведения элементарных опытов
Обучающие и дидактические игры по экологии
 Инвентарь для  трудовой деятельности
 Природный и  бросовый материал.
 Материал по астрономии (ст, подг)

Микроце Расширение Дидактический материал по сенсорному воспитанию
нтр познавательного Дидактические игры
«Уголок сенсорного  опыта Настольно-печатные  игры
развиваю детей Познавательный материал
щих Материал для детского экспериментирования
игр»
Микроце Проживание, Напольный  строительный  материал; 
нтр преобразование Настольный строительный материал
«Строите познавательного Пластмассовые конструкторы(младший возраст-с крупными
льная опыта в деталями)
мастерска продуктивной Конструкторы с металлическими деталями-старший возраст
я» деятельности. Схемы и модели для всех видов конструкторов– старший

Развитие ручной возраст
умелости, Мягкие строительно-игровые модули-младший возраст
творчества. Транспортные игрушки
Выработка Схемы,иллюстрации  отдельных построек (мосты, дома,
позиции творца корабли, самолёт и  др.).

Микроце Реализация Атрибутика для с-р игр по возрасту детей(«Семья», 
нтр ребенком «Больница», «Магазин», «Школа», «Парикмахерская»,
«Игровая полученных  и «Почта», «Армия», «Космонавты», «Библиотека», «Ателье»)
зона» имеющихся знаний Предметы-заместители

об  окружающем
мире  в  игре.
Накопление
жизненного
опыта

Микроце Расширение Дидактические,настольные  игры по  профилактике ДТП 
нтр познавательного Макеты  перекрестков,районов города,



«Уголок опыта,  его Дорожные знаки
безопасно использование в Литература о  правилах  дорожного  движения
сти» повседневной

деятельности
Микроце Расширение Государственная символика, символика Новозыбкова 
нтр краеведческих Образцы русских костюмов
«Краевед представлений Наглядный материала:альбомы,картины,фотоиллюстрации и
ческий детей, др.
уголок» накопление позна Предметы народно-прикладного искусства

вательного опыта Предметы русского быта
Детская художественной литературы

Микроце Формирование Детская художественная  литература в соответствии с 
нтр умения возрастом детей
«Книжны самостоятельно Наличие художественной литературы
й работать с книгой, Иллюстрации по темам  образовательной деятельности по
уголок» «добывать» ознакомлению с окружающим миром и ознакомлению с

нужную художественной литературой
информацию. Материалы о художниках–иллюстраторах

Портрет поэтов,писателей(старший возраст)
Тематические выставки

Микроце Развитие Ширмы
нтр творческих Элементы костюмов
«Театрали способностей Различные виды театров(в соответствии с возрастом)
зованный ребенка, Предметы декорации
уголок» стремление

проявить  себя в
играх-драматизаци
ях

Микроце Проживание, Бумага разного формата,разной формы,разного тона 
нтр преобразование Достаточное количество цветных карандашей,красок,кистей,
«Творчес познавательного тряпочек, пластилина (стеки, доски для лепки)
кая опыта в Наличие цветной бумаги и картона
мастерска продуктивной Достаточное количество ножниц с закругленными концами,
я» деятельности. клея, клеенок, тряпочек, салфеток  для аппликации

Развитие ручной Бросовый материал(фольга,фантики от конфет и др.)
умелости, Место для сменных выставок детских работ,совместных работ
творчества. детей и родителей
Выработка Место для сменных выставок произведений изоискусства
позиции творца Альбомы-раскраски

Наборы открыток,картинки,книги и альбомы с иллюстрациями,
предметные картинки

Предметы народно–прикладного искусства
Микроце Развитие Детские музыкальные инструменты
нтр творческих Портрет композитора(старший возраст)
«Музыкал способностей в Магнитофон
ьный самостоятельно-р Набор аудиозаписей
уголок» итмической Музыкальные игрушки(озвученные,не озвученные)

деятельности Игрушки-самоделки
Музыкально-дидактические игры
Музыкально-дидактические пособия

 

3.3.Материально-техническое обеспечение программы:
• соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам;
• соответствие правилам пожарной безопасности;
• средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития

детей;



• оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой;
• учебно-методический комплект, оборудование, оснащение методической литературой.

№П/П Вид помещения Количес Наименование оборудования, Количество
социально-бытового тво ТСО
и иного назначения

1 Прогулочная площадка 1 Веранда 1
Стол 1
Лавки 2
Оборудование 4

2 Игровая комната 1 Природный уголок 1
группы Шкаф для игрушек 3

Шкаф секционный 3
Стол для игры с песком 1
Стеллаж для дет.книги 1
Стол для изо деятельности 1
Стол детский 6
Стул детский 24
Ковёр 1
Детская игровая мебель 1
Магнитофон 1

0
3 Спальная комната 1 Кровати 23

группы Стул взрослый 2
Стол письменный 1
Шкаф для пособий 2

4 Умывальная 1 Шкафчики для полотенчиков 25

5 Раздевальная комната 1 Шкаф для одежды 25
Банкета 6

3.4. Программно-методическое обеспечение образовательного процесса.

1. «От  рождения  до  школы»  Примерная  основная  общеобразовательная  программа
дошкольного образования /Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С.Комаровой,М. А. Васильевой. – 2-е
изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. - 336 с.

2. Перспективное  планирование  воспитательно-образовательного  процесса  по  программе  «От
рождения  до  школы»  под  редакцией  Н.Е.  Вераксы,  М.А.  Васильевой,  Т.С.  Комаровой.
Подготовительная к школе группа / авт – сост. Н.А. Атарщикова, И.А. Осина, Е.В. Горюнова. –
Волгоград: Учитель, 2012. – 114с.

3. Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до школы» под редакцией
Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. Подготовительная к школе группа / авт – сост.
В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко – Волгоград: Учитель, 2012. – 101с.

ОО «Познавательное развитие»
Помораева  И.А.,  Позина  В.А.  Занятия  по  формированию  элементарных  математических
представлений в подготовительной к школе группе детского сада: Планы занятий. - М.: Мозаика-
Синтез, 2010.
Плакаты большого формата
Цвет. —М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Форма. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.



Цифры, —М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Формирование целостной картины мира
Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е., Маслова И.В., Наумова Ю.И., Акимова Ю.А., Белова И.К.,
Кузнецова М.В., «Здравствуй, мир!» Окружающий мир для дошкольников 2-7лет. Методические
рекомендации для воспитателей, учителей и родителей. - М.: Баласс, 2012. –
Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. Методическое пособие / Под ред. Г.М.
Киселевой, Л.И. Пономаревой. – М.: ТЦ Сфера, 2011.
Парамонова Л.А. Развивающие занятия с детьми М.Олма. 2011г.
Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Дыбина О. Б. Предметный мир как средство формирования творчества детей.-М., 2002.
Дыбина О. Б. Что было до... Игры-путешествия в прошлое предметов. — М„ 1999.
Дыбина О. Б. Предметный мир как источник познания социальной действительности. —Самара,
1997.
Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в подготовительной к школе
группе детского сада. Конспекты занятий.—М.: Мозаика-Синтез, 2009
Ривина Е. К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной. — М.: Мозаика-Синтез,2009
Соломенникова О. А. Экологическое воспитание в детском саду. —М.:Мозаика-Синтез,2005
Соломенникова О. А Занятия по формированию элементарных экологических представлений.
—М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет.
Веракса Н.Е., Галимов О.П. ФГОС, 2014 г.
Г.Н.Данилина «Дошкольнику – об истории и культуре России»
М.Д.Маханева «Нравственно - патриотическое воспитание детей старшего дошкольного 
возраста» Юзбекова Е.А. Ступеньки творчества –М. Линка-Пресс 2007г.
Артемова Л.В. «Окружающий мир в дидактических играх дошкольников» М: Просвещение 1992г
– 96с.
Козлова С.А. «Я – человек» - программа социального развития ребёнка, М.»Просвещение» 2007г
«Как научить детей любить родину» сост. Е.Ю. Антонов, Л.В. Левина, «Приобщение детей к 
истокам русскойнародной культуры» М.2008г.
О.Л. Князева «Знакомство детей с русским народным творчеством». М.2005г.
Серия «Мир в картинках» (предметный мир)
Авиация. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Автомобильный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Бытовая техника. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Водный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Инструменты домашнего мастера. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010,
Музыкальные инструменты. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Офисная техника и оборудование. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Посуда. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Спортивный инвентарь. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Школьные принадлежности. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
День Победы. -М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Серия «Мир в картинках» (мир природы)
Арктика и Антарктика. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Высоко в горах. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Деревья и листья. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Домашние животные. —М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Домашние птицы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010.
Животные — домашние питомцы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010.
Животные жарких стран. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Животные средней полосы, — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010.
Космос. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Морские обитатели. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.



Насекомые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Овощи. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Рептилии и амфибии, —М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010.
Собаки—друзья и помощники. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Фрукты.-М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Цветы. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Ягоды лесные. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Ягоды садовые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Серия «Рассказы по картинкам»
Времена года. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Зима. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Осень. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Весна. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Лето. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Колобок. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Курочка Ряба. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Репка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Теремок. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Зимние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Летние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Распорядок дня. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Великая Отечественная война в произведениях художников. — М.; Мозаика-
Синтез, 2005-2010.
Защитники Отечества. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Кем быть. — М.'. Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Профессии. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Мой дом. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Родная природа. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
В деревне, — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010,
Плакаты большого формата 
Овощи. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
Фрукты. — М,: Мозаика-Синтез, 
2010

ОО «Речевое развитие»
«Программа  по развитию речи в детском саду» О.С.Ушакова, А.Г.Арушанова, 2010г.

Мозаика-Синтез.
Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.
Гербова В. В. Занятия по развитию речи в подготовительной к школе группе детского сада. — М.:
Мозаика-Синтез, 2010.
Максаков А. И. Правильно ли говорит ваш ребенок. — М.; Мозаика-Синтез. 2010.
Максаков А. И. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников,— М.; Мозаика-Синтез, 2010
Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. — М.,Мозаика-Синтез, 2005.
М.Г.Борисенко Конспекты комплексных занятий по сказкам с детьми 2-7 лет, -С-Пб «Паритет»
2006г.
Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 6-7 лет / Сост. В. В. Гербова, Н.П. Ильчук 
и др. - М., 2005.
Серия «Грамматика в картинках»
Антонимы. Глаголы. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010,
Антонимы. Прилагательные, —М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.
Говори правильно. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.
Множественное число. —М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.
Многозначные слова. —М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.
Один —много. —М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.



Словообразование. — М.: Мозаика-Синтез, 2007—2010.
Ударение. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.
Плакаты большого формата
Буквы. —М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Английский алфавит. —М.: Мозаика-Синтез, 2010

О «Социально-коммуникативное развитие» Губанова
Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез 2010.
Гу6анова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в сподготовительной к школе
группе детского сада. —М,: Мозаика-Синтез, 2010.
Зацепина М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников. —
М.:Мозаика-Синтез, 2008.
Петрова В. И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду.-М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. — М.: - Мозаика-Синтез, 2007 
Краснощекова Н.В. « Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста» (Школа 
развития), Ростов н/Д: издательство «Феникс» 2007г – Формирование основ безопасности у 
дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет. ФГОС, 2014 г. Белая К.Ю.

Программа «Светофор» - Т. И. Данилова, -М.Скрипторий  2010г
Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности Москва «ТЦ Сфера» 2009г  60 с.
Ребенок на улице – Л. А. Вдовиченко, –М. Книголюб 2008г.
Твоя безопасность – К. Ю. Белая, В. Н. Зимонина, Л. А. Кондрыкинская-М.Скрипторий 2003 
2009г Безопасность – Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина, С-Пб «Детство –Пресс.2007г. 
Скоролупова О.А. «Транспорт: наземный, водный, воздушный» -М.Скрипторий 2003 2009г.
Т.А. Шорыгина Безопасность для малышей –М. Книголюб 2007г.
Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного 
движения. Для детей 5-7 лет. М. Мозаика-Синтез.2005.

ОО «Художественно-эстетическое развитие»

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского сада.
Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: Мозаика- Синтез, 2010.
Комарова Т. С. Детское художественное творчество. — М.: Мозаика-Синтез, |К-2010.
Комарова Т. С. Школа эстетического воспитания. — М.: Мозаика-Синтез,
Комарова Т. С, Савенков А. И. Коллективное творчество дошкольников. М., 2005.
Комарова Т. С, Филлипс О. Ю. Эстетическая развивающая среда. — М., 2005
Соломенникова О. А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с народным искусством. 
—
М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Костина, Э.П. Программа музыкального образования детей раннего и дошкольного 
возраста «Камертон» -М. «Просвещение» 2006г-2008г..-222 с.
Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность.-М.:  Мозаика-Синтез. 2004г.
Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Праздники и развлечения в детском саду. – М.: Мозаика-
Синтез, 2010г.
С.И.Мерзлякова «Фольклор-музыка-театр»  М; 2003. - 2011 с.
Зарецкая Н.В. Сценарии праздников для детского сада –М.:Айрис-пресс 2006 г.-205с. 
Алпарова Н.Н., Николаев В.А. Сусидко И.П. Музыкально-игровой материал «Осень золотая»-
М., «Владос» 2000г.-142с.
Кутузова И.А., Кудрявцева А.А. Музыкальные праздники в детском саду. –М., 
«Просвещение» 2005г.- 70с.
Каплунова И., И. Новооскольцева Левой-правой Марши в детском саду Пособие для 
музыкальных руководителей ДОУ Санкт-Петербург «Композитор» 2002г.-54с.
Куцакова Л.В. « Конструирование и художественный труд в детском саду», ООО «ТЦ 
Сфера»2005 – 212с.



Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в старшей группе
детского сада. —М.: Мозаика-Синтез, 2006
И.А. Лыкова «Я создаю поделки» — М.: Мозаика-Синтез, 2010
И.А. Лыкова « Я собираю гербарий» — М.: Мозаика-Синтез, 2010
И. А. Лыкова « Я делаю аппликации» — М.: Мозаика-Синтез, 2010
И.А. Лыкова «Я леплю из пластилина» — М.: Мозаика-Синтез, 2010
А.Н. Малышева, Н.В. Ермалаева «Аппликация в детском саду» О.С. Кузнецова, Т.С. Мудрак 
«Я строю бумажный город» М., Творческий центр Сфера 2006г.
Л.Г.Комарова «Строим из лего» М., Творческий центр Сфера 2007г.
Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез,2008.
Серия «Мир в картинках»
Филимоновская народная игрушка. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Городецкая роспись по дереву. — М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Полхов-Майдан. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. :i
Каргополь —народная игрушка. —М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Дымковская игрушка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Хохлома, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Гжель. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Плакаты большого формата
Гжель. Изделия. —М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Гжель. Орнаменты. —М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Полхов-Майдан. Изделия.—М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Полхов-Майдан. Орнаменты.—М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Филимоновская свистулька. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Хохлома. Изделия.— М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Хохлома. Орнаменты. — М.: Мозаика- Синтез, 2010.
Рабочие тетради
Волшебный пластилин. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010.
Городецкая роспись. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Дымковская игрушка.— М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Филимоновская игрушка. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Хохломская роспись, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010,
Простые узоры и орнаменты. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
* Узоры Северной Двины. —М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Сказочная Гжель. —M.: Мозаика-Синтез, 2005-2010,
Смешные игрушки из пластмассы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Тайны бумажного листа. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010.
Секреты бумажного листа. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010

ОО «Физическое развитие»
Л.И.Пензулаева. Физкультурные  занятия с детьми 2 – 7 лет. Программа и методические
рекомендации/ М, Мозаика – Синтез, 2009
Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа.-М.: Мозаика-Синтез,
2013
Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — М., 2005.
Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. — М.: Мозаика-Синтез, 2008 
Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, —М.: Мозаика-Синтез, 
2010. Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 
дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010.
Кузнецова М.Н., Саулина Т.В. «Здоровый дошкольник: Социально-оздоровительная технология 
21 века» , М.; Просвещение, 2009.
В. Кудрявцев «Развивающая педагогика оздоровления»,



Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. — 
М.; Мозаика-Синтез, 2010.
Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.


