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ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ: 

 

«Участие семьи в воспитании 

и обучении ребенка 

дошкольного возраста с 

особыми образовательными 

потребностями» 

 

 

 

 

 

Поверьте в уникальность своего 

ребенка, в то, что Ваш ребенок 

единственный в своем роде, не похож 

ни на одного соседского ребенка и не 

является точной копией вас самих. 

Поэтому не следует требовать от 

ребенка реализации заданной Вами 

жизненной программы и достижения 

поставленных Вами целей. 

Предоставьте ему право прожить 

жизнь самому. Позвольте ребенку быть 

самим собой, со своими недостатками, 

слабостями и достоинствами. 

Принимайте его таким, какой он есть. 

Опирайтесь на сильные стороны 

ребенка. 

 

•      Не стесняйтесь демонстрировать ему 

свою любовь, дайте ему понять, что 

будете любить его всегда и при любых 

обстоятельствах. 

• Постараетесь, чтобы ваша любовь не 

обернулась вседозволенностью и 

безнадзорностью. Установите четкие 

рамки и запреты /желательно, чтобы их 

было немного/. Строго 

придерживайтесь установленных 

запретов и разрешений. 

•  Не спешите прибегать к наказаниям. 

Постарайтесь воздействовать на 

ребенка просьбами. В случае 

неповиновения родителям нужно 

убедиться, что просьба соответствует 

возрасту и возможностям ребенка. 

•       Если ребенок демонстрирует 

открыто неповиновение, родитель 

может подумать о наказании. 

Наказание должно соответствовать 

проступку, ребенок должен четко 

понимать, за что наказан. 

•      Не забываете, что ключ к сердцу 

ребенка лежит через игру. Именно в 

игре можете передать те навыки и 

знания, понятия о жизненных 

ценностях, лучше понять друг друга. 

•    Чаще разговариваете с ребенком, 

объясняете ему суть запретов и 

ограничений. Помогите ребенку 



вербально выражать свои чувства и 

переживания, научиться понимать свое 

поведение и поведение других людей. 

•        Очень важно осознать, что стиль 

отношения взрослых к ребенку влияет 

не только на детское поведение, но и 

на психическое здоровье детей; так 

неуверенность ребенка в 

положительном отношении к себе 

взрослого или, наоборот, уверенность в 

негативной оценке его как личности 

провоцирует подавленную 

агрессивность. 

 

Наблюдая за ребенком, посмотрите, 

что вызывает его позитивные 

проявления, а что приводит к 

дискомфорту. Создайте в доме 

безопасную обстановку, давайте 

ребенку время побыть в уединении или 

подвигаться, поиграть в его любимые 

игры. Маленькому ребенку обеспечьте 

максимум телесной и вестибулярной 

стимуляции: щекотаний, тисканья, 

поглаживания, подбрасываний, 

кружений. - В семье старайтесь 

придерживаться одного стиля 

поведения в повторяющихся 

ситуациях: реакция родителей для 

ребенка должна стать предсказуемой и 

последовательной. 

Разбейте жилое пространство на зоны, 

это поможет в организации поведения 

ребенка. Например, никогда не играйте 

за обеденным столом, поскольку, 

садясь за стол, ребенок должен 

настраиваться на прием пищи, а не на 

игру, и т.п.  

Научите ребенка следовать 

определенным правилам. Комментируя 

его действия, не только говорите «Нет. 

Нельзя», но и покажите и поддержите 

желаемое поведение, например: 

«Громко хлопать дверью – нельзя. 

Дверь нужно закрывать ти-и-хо. Вот 

так», «Трясти руками – нельзя, в 

ладоши хлопать – можно».  

 Наблюдайте за тем, что ребенок может 

выполнить сам, постепенно приучайте 

его к тому, что он выполнять должен. 

Если у ребенка не получается сделать 

то, о чем вы попросили, покажите ему, 

как это выполнить, или сделайте 

вместе с ним («рука в руке»).  

 Будьте терпеливы и не требуйте от 

ребенка всего и сразу. Обучая 

навыкам, ставьте конкретные цели, 

поощряйте социально приемлемое 

поведение. 

  Обязательно поощряйте ребенка за 

малейшие достижения. 

Незначительными они могут казаться 

вам, а сколько труда вкладывает он? 

Не перегружайте ребенка: количество 

занятий не всегда переходит в качество 

усвоенных умений и навыков, а 

усталость может сказаться на 

поведении, вызвать агрессию, 

провокативное поведение, привести к 

депрессии и ухудшению соматического 

здоровья.                                                             

Будьте опорой друг для друга, и вы 

построите свое счастье! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


