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MMACHOPT INPOEKTA:
Ha3Banue npoekrta: «OBomy 1 PpyKTHI — MOJE3HBIE MPOTYKTHD
ABTOpBI poekTa: by3wiosa Enena ApraaueBHa.
CocTtaB npoeKTHOM rpymnmnbl: BocnutTarelb — by3unoBa E.A., BOCHIHTaHHHKH
CpPEOHEU IPYIIIbI, POAUTEIN.
Tun npoexra: 1o3HaBaTEIbHbIN, UCCIEIOBATEIBLCKUNA, TBOPUYECKUM, IPYIIIOBOM,
KpPaTKOCPOYHBI.
Cpoxk peanu3anuu npoekrta: ¢ 02.10.2020- 23.10. 2020.
HNurerpanus oopaszoBarenbHbix odsacrei: [1.P., C.-K.P, X.-D.P, P.P., ®.P.
[leab: ®opmMupoBaHKe NPEACTABICHUN O MPABUIBHOM 3J10POBOM NUTAHUU CPEIIH
JIETe U pOAUTENIe Uil HOPMAIBHOM JKU3HEACATEIbHOCTH OPraHU3Ma B T€UEHUU
BCEU JKU3HU, O KyJIbType MUTaHUsA, O 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU.
3agauu:
e Pacmuputh mnpeacraBieHuss AeTe 00 OBOIIAX MU (PPyKTax: HA3BAHUSX,
dbopwme, 11BeTE, BKYyCE, 3ammaxe, TBEpA0CTU (MITKOCTH ).
e [loznakomuth nereit ¢ ButamuHamu A, B, C, packpbITh UX 3HAUYCHUE IS
3710pOBbS UEIIOBEKA.
e (CucreMaTu3upOBaTh 3HAHUS O MECTE MPOU3pPACTaHUS OBOIIEH U (PPYKTOB.
e @opmupoBaTh Yy J€TE€M MNPEACTABICHUS O B3aUMOCBA3U 3J0pPOBbS U
MTPAaBUJIBHOT'O TUTAHUS.
e [IpuoOGmmaTe poaUTENICH U IETEH K COBMECTHOM TBOPUECKOM JIeATEILHOCTH.
e AKTUBHM3UPOBATH CIOBAPHBINA 3aIlac, YMEHUE apryMEHTUPOBATh CBOIO TOUKY
3peHHUsi, pa3BUBaTh TBOPYECKHE CIMOCOOHOCTH B MPOIIECCE MO3HABATEIBHO-
MICCIIEIOBATEIIbCKON JIESITEIbHOCTH.

AKTVAJIBHOCTD:

3amor 310pOBbs JIOIIKOJIBHUKOB - TpaBHiIbHOE mnHUTaHue. [IpaBuibHOE
NUTAaHWE OYEHb BAXKHO IS TAPMOHUYHOTO pa3BUTHS peOEHKa JOIIKOJIbHUKA U
YKpEIUIeHUs] ero (PU3M4ecKoro 370poBbi. Y JeTed JIOIIKOJIBHOIO BO3pacTa
IPOUCXOAUT HMHTEHCHUBHBI POCT U pa3BUTHE, COBEPLICHCTBYIOTCS (YHKIUHU
HEpBHOWM CHCTEMBbI, YCHJIMBAIOTCS IPOILECCHl OOMEHa BEIIeCTB, (OPMHUPYIOTCS
HEOOXOJMMbIC HABBIKM U MPHUBBIUKH, NpuoOpeTaroTcsi 0a30oBbie (U3NUYECKUE

KauecTBa, BBIPA0ATHIBAIOTCA 4YEPTHI Xapaktepa. JleTu, murasch JomMa BKYCHBIMU



OyJiouKaMH, CyXapuKamu, YUIICaMU, OTKA3bIBAIOTCS €CTh MOJIE3HBIC JJIS 370POBbs
Kallli ¥ OBOLIH, IPUTOTOBJIEHHBIE TOBAPOM B JIETCKOM cary. OHH KIyT, YTO MaMa
BEUEPOM CHOBA UM KYIUT IIOKOJIAJIKYy, IULIY U JIPYTHE «BKYCHSALIKW». A TaK Kak
OCHOBBI 3/I0POBbSI 3aKJIAJBIBAIOTCS B CEMbE, Mbl PEUININ OOpPaTUTh MPUCTAIBHOE
BHUMAHHE pOJWTENICH W JeTell Ha 370pOBOE NHUTaHWE, HAa MHILY, OOraTyro
BUTAMUHAMH - 3TO OBOIIU U (PPYKTHI.

IIpo0Jiema:

B namieil rpyniie MHOrME JETH OTKa3bIBAIOTCS €CTh OBOIIM, OBOIHOE pary,
cajaThl U3 OBOIICH, W Jaxke (PYKTHl Ha BTOPOM 3aBTpak. JleTw mayno 3HaWT O
BUTAMHUHAX, HEOOXOAMMBIX JIJISl 3JI0POBBSI UEIOBEKA, COACPIKAIIUXCS B OBOIIAX U
bpyKTax, WX TOJIE3HBIX CBOMCTBaX M HEJOCTATOYHO YIOTPEOJSIIOT B TMHIIE
HaTypaJbHbIE OBOIIM U (PYKTHI, KOTOPhIE HEOOXOIUMBI UM [ COXpPAHEHHUS U
YKPEIUIEHHS CBOETO 30POBbSI.

IIpo6JieMHBIN BONIPOC:

Uto Takoe BUTAMUHBI, ISl YETO OHU HY>KHBI OPraHU3My 4YeJIOBEKA U T/I€ OHU
coaepxarcs?

Pabora ¢ poaureasaMu

o AHKETHpOBaHME pojauTereli 1o Bompocam GOpPMUPOBaHUS Y JeTei
KYJbTYpBI 3J0POBOT0O ITUTAHUS.

o [IpoBeneHNEe KOHCYNbTAUU IS POJAMUTENEH HA TEMY «310POBOE MUTAHUE -
3I0pOBbIM  pebeHok», «Kak BHUTaMHHM3UpOBaTh NUTaHuUE pebeHka», «Kak
NPUYYUTH PeOCHKA €CTh OBOIIH U PPYKTHD».

o Konkypc TBopueckux paboT nered u poauTeneil 3 mpupoaHOro MaTepHraa
«/lapsl pupoapD) - (HEOOBIYHBIE PPYKTHI U OBOILN)

o [Tomowms poauTenell B pacnedyaTKe pPacKpacoK Ui 3aHATUUA IO TEME:
«OBomy U GPyKTHD

. [TamsaTku nia poauteneit «CoBeTsl JOKTOpa ButaMuHKHA)

o Ponurenu npuBiaekaroT CBOMX JETEW JOMa K COBMECTHOMY ITPUTOTOBJIEHUIO
oo 3 PPYKTOB M OBOIIICH.

o CoBMecTHOE M3roTOBJIeHHE aTpUOyTOB s cnektakis «Crop oBouiei,

IMOATOTOBKA K MHCHCHUPOBKC



Conepxkanue npoexkra

®opma padoThI Tema Cpoxu, 3anauu
HNurerpammus OO0 OTBETCTBEHHBIE
IMoaroroBuTeabHblii 3Tan 02.10-06.10
-oA00p UILUTFOCTPUPOBAHHOTO «DpyKThI ¥ OBOLINY, «BuTamMuHbI» Bocnurarenu Ob6orammats MaTepuaibHyto 0a3y

MaTepuraia,

-co3nanue kaprorek «llone3nsie
NPOAYKThD», «BUTaMuHbI B
OBOIIAxX U ppyKTax» (CM.
[Tpunoxxenue);

- [lon6op mureparypsl u
WITIOCTPATUBHOTO MaTepuaa 1o
BBIOpPAHHOM TeMe.

- [TogGop numakTHYECKUX U
HACTOJIbHO-TI€YATHBIX UTP

- Coznanue anpboma
«Ilocnosuywl, nocogopxu u
3a2a0Kku 00 ogowax u ppykmaxy

KapTOTeKa MOABUKHBIX UT'P, MMAJIBYUKOBBIX UTP, SKCIICPUMCHTOB.

-IToaroroBka KOHCYIIbTAIIMH TSI
poautenei Ha TeMy “310poBOe
MUTaHKUE- 3I0POBBIA PeOSHOK» (0
LEHHOCTU NMPOAYKTOB MUTAHUS:
oBoOLIEel U (PPYKTOB).

[To3HaBaTenbHBIN MaTepUAT O MOJIHOLIEHHOM MMUTAHUU JETEH
JIOIIKOJILHOT'O BO3pacTa

-110100p MyJIbTHUIBMOB,
MPE3EHTANN U MY3bIKH;

«HunommuHo», «Ypoku TeTymku CoBbI: TpaBUia TUTUEHBI,
nutanus», «dOukcuku: Buramunas», «Cmemapuku: A3Oyka
310pPOBBS».

CPYIIIBL, IIOMOJHUTH TPYIILY
HarJasiAHbIMA MaTepUaIaMu U
nocoousiMu « OPYKThI U OBOIINY,
«ButaMuHBD.

Co3znarb yciaoBust 1Jis

MMO3HABaTEIILHO-UCCIIE0BATEIIHLCKOM

JACATCIIBHOCTH.

BocnutsiBats y AeTeil KyJIbTypy
3/10pOBOT0O MUTAHUS, OCO3HAHUS
HE00XOIMMOCTH yNOTPEOIATH B
MUITY OBOILIU U (PPYKTHI.




- AHKETHpOBaHUE POAUTEIIEH 110

BompocaM GOpMUPOBAHUS Y
J€TeU KyJIbTYpPbI 310POBOTO
IIUTaHUsA.

Hpakrunyecknii 3ran 09.10-13.10.

PaccmarpuBanue «Yro pacrert B cay U Ha oroponue?» Bocnurarenu OpranuzoBaTh NO3HAHKUE AECTEN 110
WJUTFOCTpaLui teme «OBOIIM U PPYKTHI».
dopmupoBaTh 3HaHUSA AETEH 00
becenpl becena ¢ netbmMu «OBOIIM U PPYKTHI - OJIE3HBIE TPOLYKTH) Bocnurarenu OBOMIAX H (BPyYKTAX.
«IIpaBuia nuTaHus M KyJbTypa MOBEIEHUS 32 CTOJIOM»
C-K.P.
UteHnue u pazydyrBaHHE Urenue Pacckas Jlanuun Xapmc «OueHb BKYCHBIN mUpory, ckaska Jl. | Bocnurarenu PactupsTe npencraBieHus 1eTeu o
XYJ10KECTBEHHOMN Ponapu «Ilpukmtouenns UunoanHo», p. H. ckazku «MyXuK u TBOPYECTBE MHUCATENIEH, TOITOB,
JIUTEPATYPHI measeab», H. Hocos «Orypusi», «IIpo penky», «Oropoguuku», B YYUTb UX SMOLIMOHAIBHO
Karaes «/lynouka u kyBmuH4IHK», JI. Toncroit «Ctapuk u ss0JI0HNY, BOCIIPHHUMATh 00pa3Hoe
X-9.P,ILP., P.P. «Kocroukay, 6enopycckas HaponaHas ckaszka «IIbx», C. Muxaikos COJICPKaHHUE CTUXOB, OCMBIC/IMBATh
«Cmop oBomeit», «BonmeOHnsrit oropoay, «Ilpo neouxy FOmto, XapakTep U MOTHUBBI TOBEACHUS
KOTOpast Ioxo Kymana», B CyreeB «Memok s0710K», pacckas nepconaxeil. [Tomoun
«PpyKTHI- oBOIN» («YuyuMcs npaBuiabHO nuTaThes» 0. I1. I10YyBCTBOBATh KPacoTy M
Knumosuu, . Taitn «Ilo srone», I Canrup «3aragku ¢ rpsaakmny, C. BBIPA3UTEIBHOCTD S3bIKA
Mapmak «Cunbop [Tomumop», . Akum «S610HBpKa», B. Kopkun MIPOMU3BEICHUS, PUBUBATH YYTKOCTh
«Yto pacret Ha Hameil rpsake?»; T. bokosa «lIpa3nHuk ypoxas», K [IOOTUYECKOMY CIIOBY.
. ®unk «OBomu udgpykrh», F0. Kopunern «Ilociennee s610kxo»,
E. TpytHeBa «Ypoxait», — JI. 3unsoepr «IloJie3HbIe MPOAYKTHD)
XyI0KECTBEHHOE PucoBanue «4Yro Ham ocenb npunecna?» (T. C. Komaposa); «B cagy | Bocniurarenu PasBuBath TBOpUECKHE
TBOPUYECTBO cospenu si6a0kn» (H. C. IN'onmuueina); «B cagy coszpenu sioaoxkm» (H. CHOCOOHOCTH, (HOPMUPOBATH HABBIKH
C. l'onmuupina); «Mamunsl Be3yT ypoxain» (H. C. [Nonunbina); Henaror no paboTHI IIBETHBIMU KapaHaIlamu,
(pucoBanue) 5 XYROMKECTBCH- aKBapeJbio, paboTaTh ¢ HOKHUIIAMH
<P, Jlenka «Ocennnit Hatropmopt» (H. C. N'onuiibina) HOMY H [BETHOM GYMATOH Pa3BHBATH

BOCIIMTaHHIO




[Tnactununorpadus «@pykrel» (I'. H. /laBeinoBa) KonnexktuBnas
pabota «Butamunsl B oBomax u ppykrax» (pucoBaHue +
anTUIMKALIAS )

BOOOpaKEHUE.

CroxxeTHo-ponesslie Yrpbl «Marasun», «Cembst», «Jlenb poxxaenus», «Kadey, Bocnuratenu BocnuteiBath ymeHnue
«Ilonuknunuka», «OBomHas 6a3a» [lonsuxkHas urpa «beraer, CaMOCTOSITENIBHO PacIpeeisTh
C.-K.P.
IIPBITAET, JIETACT. poJIu, 10TOBapUBATHCSL.
Pa3BuBaTh peueByr0 aKTUBHOCTb,
BHUMAaHUE, IaMATh.
[TonBUXKHBIE UTPHI, ITonsmxHbIle Urphl: «Orypeunk, orypeuux», «OBomm», Bocnuratenu Pa3BuBaTh 1BUraTeNbHYIO0, PEYEBYIO

[TanpynKOBBIE THMHACTUKH,
(U3KYITBTMUHYTKH

O®.P, P.P.

«OTropoIHUK

«baba cesna ropox», «Llaps 'opox», «510610HbKaY, «OBOIIM H
(GpyKTBD), «BEpIKU U KOPEIIKN»

XopoBojHble urpbl: «Kabauoky, «Ypoxait», «S10mousy, «Ilo manuny
B caJl oiiem», «31paBCTBYH, OCEHbY», «XOpPOBOJ B JIECY»

anamHeHHe «Ocnuk B caay»- KOoOpaAuHalusa p€uu ¢ ABUKCHUAMU

MautonnoiBmkHast urpa: «Creno0HOe-HeEChET00H0E)

JlnHaMudeckast urpa:

«IToe3»- ocranoBku: «Caz. Oropony» (¢ KapToOuKaMy OBOLIEH 1
¢pykroB)

[lanpurkoBasg TUMHACTHKA:

«Anenscun», «OBomm», «Kamycra», «Bapum, BapuM Mbl KOMIIOT»,
«Harma rpsaka», «Mbl CTOMM Ha oropoge», «516mokoy, «Y Jlapucku-
JBE peucKU, «DPYyKThI», «Y 1€BOYKH ApPUHOUYKH OBOIIU B
KOp3HHOYKe», «Oropom»

Ilegaroru mo
¢busnyeckomy u
MY3BIKaJIbHOMY
BOCTIUTaHHIO

Jloronen

aKTUBHOCTH U MEJIKYI0 MOTOPHUKY
pebenka.




DuU3KyIbTMUHYTKA!

«Komnoty, «Kamycray, «Oropoay», S610ko», «Camy, «OceHb»

[IpocMoTp npe3eHTanuu «BuTtamMuHbI ¥ 110J1€3HbIE TPOAYKTHI JJISl 30POBbS UETIOBEKA Bocnurarenu 3HAKOMCTBO C JIe4eOHBIMU
CBOMCTBaMH OBOIIEH U GPYKTOB
IL.P. «OBomu U GpyKTHI HA HALLIEM cToJIe» (0000maromas 6ecena) (O.
®. 'opbareHko)
Mynbrdunsm «Cmemapuku «A30yKa 370pOBbs»
Hunaktuyeckue Mrpsl «ACKOpOHMHKA U ee Ipy3bs», «BepIiku u Kopemkn», «3arajku ¢ Bocnurarenu Pa3BuBaTh JIOrM4ECKOE MBIILLICHUE,
IpAAKNY (CUIY3THOE U300pakeHue opoieil u gpykroB, «Uro, rue JBUTATEJIbHYI0, PEUYEBYIO
C-K.P., ILP. pactetr?», «HerBepThlil IMIIHNNY, «[1o1€3HbIE POAYKTHDY, AKTUBHOCTb, BHUMAaHUE, IaMsATh,
«Becenble noBapsTa» (BapuM O60pI U KOMIOT, J10TO «Ilapouki» MbITIUIeHHE. BocuThIBaTh yMeHUe
(OBomm u ppykKThI, «YTO N3MEHUTOCH?», «HyAECHBIN MEIIOYEK) CaMOCTOSTEJILHO paclpeieisiTh
(yranpiBanue oBouleil 1 GpPyKTOB HA OLIYIb, «Y3HAll 110 BKYyCY», pOJIN, JOTOBAPUBATHCH.
«Haiiau no onucanuio», @pyKTOBOE JOMUHO, «/JoCKaxu
cioBedkoy», «HazoBu mackoBoy», «Cobepu KapTHHKY», « O1H-
MHOTO», «Y3Haii 0iro10», «Kakoit cok?», «Kakoe BapeHne?y,
«ITocumnrait», «Otragait mo onucanuioy, «IloBapeHok»,
«boTaHnueckoe 10To», nasibl «OBOLM U (PPYKTHI», COCTABICHUE
oBollel 1 PPYKTOB M3 MO3auK, «YTo cHayana, 4To MoToM?» (0T
ceMsH K ypoxkar, «[logbepu mo nBety», «Haiian mapy»
[To3naBarenbHO- «OmpiT «I'11e B oBOIIaxX U (pyKTax COPATaH COK?» Bocnurarenu, ®opmMUPOBaTh HABBIKK MPOBEACHUS
HcCcaea0BaTeNbCcKas poaurtenu 3JIEMEHTapHBIX HMCCIIEIOBAHUMN.
NEeSATEIbHOCTD, «Mt roToBum BuHerpery Pa3BuBaTh mo3HaBaTeIbHYIO
JKCIEPUMEHTHUPOBAHUE «Bapum 6OpII BMECTe ¢ MaMoit» AKTUBHOCTb U MEJIKYI0 MOTOPHUKY
Lp pebenka. Pacuupsth nmpencTaBIeHus

eTer o OIrogax U3 OBOIIEHN U
bpyKTOB.




3akaounteabHblii dtan 16.10.-23.10

Bukropuna nia nereit Bukropuna «YTo HaM MOMOXKET OBITH 3JOPOBBIMU ?» Bocnourarenn O000MTE 3HaHUS IEeTEH 10 TEME
«DpykThl ¥ O0BOLIMY. DOPMUPOBATH

I1.P. 3HaHUA ACTEN O 310POBOM ITUTAHUU
n 302K.

WNHcuennpoBka (B paMkax Crnexkrakib «Criop oBowIei» MO MPOU3BEICHUIO A. AHUILIMHON Bocnurarenu ®opMHUPOBATH HABBIKK AKTEPCKOTO

paboThI TEATPATHLHOTO MacrepcTBa. Pa3BuBaTh

kpyxka «BXKNK») Ponurenn BOOOpakeHue JieTei, GopMupoBaTh
BBIPA3UTEIBLHOCTH U

X.-D.P.

OMOIHOHAJIBHOCTE PCYH.




Pe3yanLTaThl NPOEKTA:

- Jletrm oco3HalOT HEOOXOAMMOCTHb YINOTpEOJEHUsT B TMHILY OBOUIEH,
(PYKTOB U Aroj UIsl yKpEIJIEHUSI CBOETO 310POBbs

- 3HAIOT O BUTAMHUHAX, COJACPIKAIMXCS B OBOLIAX, (PPYKTAX M Ar0Aax, Ux
110JIe3HBIX CBOMCTBAX.

- YMEIT cpaBHUBATh, KJIaCCU(PUIMPOBATH OBOIIM M (PPYKTHI U BHIOMPATH
MoJie3Hble MPOAYKTHI JJIsl 3J0POBOTO MUTAHUS

- IloBbIcuack mo3HaBaTeIbHAsl AaKTUBHOCTD JIETEN, UX JTI0003HATEIBbHOCTD

- B mpouecce mno3HaBaTeNbHO-UCCIEI0BATEIBCKON JIESITEIBHOCTH JI€TU
HAYUYUJIUCh CaMOBBIPAXKAThCA B Pa3HbIX BUAAX ACATEIBHOCTU U MPOSIBISTH CBOU
TBOPYECKUE CLIOCOOHOCTH

- Pacmmpuics crioBapHbIi 3an1ac U MOBBICUIIACH pedyeBasi akTUBHOCTb JETEH

- JleTn HayuunauCh AenaTh BBHIBOJbI, apTyMEHTUPOBATH CBOIO TOUYKY 3pEHUS,

YCTaHaBJIMUBATb IPUYHNHHO-CICACTBCHHBIC CBA3H

BoiBosa: CoBmecTHasiT MPOEKTHAasi JIeATEJbHOCTh  OO0BEAUHUIIA
BOCIIUTATENICH, JeTell W poauTeneil B oOImeld MO3HABATENLHON M TBOPYECKOM
pabore, W CIJIOTWJIA JETCKO-B3pOCHbIA KOJUIEKTUB. B pe3ynbrare mnpoekra y
BOCITUTAHHUKOB C(HOPMUPOBAHO TPEACTABICHHUE, YTO OBOIIU W (DPYKTHI, ATOMBI
OYEHb IOJIE3HBI UL 30POBbsl, TAK KaK B HUX COJEPIKATCS BUTAMHUHBI, KOTOPBIE
MO3BOJISIFOT  JIyYIlE PAacTH M Pa3BUBATBCS JIETCKOMY OpraHusMmy. BaxkHo
MPOJIOJDKATh COBMECTHYIO pPabOTy € POJUTEISIMH BOCIHTAHHUKOB TIO TEME
KYJbTYPBI IUTaHUS, €70 3HAYMMOCTH, O B3aUMOCBSI3H 3/I0POBbS U MUTAHHUS.

YcraHoBWIACH B3aUMOCBSA3b MO CO3JAHUID COBMECTHBIX C POAUTEISAMHU
NMPOEKTOB, YTO TOBBIIIAET KAayeCTBO peain3aliu 00pa30BaTEbHOTO IMpoIlecca

HOYV.



INPUJIOKEHHUE

NAMSATKA N9 POOAUTENEA

B KAKUX NMPOAYKTAX "XXUBYT' BUTAMUHDLI

BUumamuH A (pemuHoA)

— cogepkumcs 8 Hauborbuwem koauvecmee 8 neveHu mpecku (koHcepebl), 8
neueHU gomawiHe20 ckoma u nmuupl; 8 20pa3go MeHbuwux koauuecmeax — 8
ukpe 3epHUCMOUI, MACAe CAUBOUHOM, Cbipe, FUUAX KypuHbix. Kpome mozo,
nposUMAamuHoM A geademcs bema—kapomuH, komopbliti cogepXkumca 8
OCHOBHOM 8 pacmumeAbHbix npogykmax: mopkosu, nempywke, ykpone, Ayke,
wunosHuke U gpyaux. BumamuH A obecneuugaem HOpPMAAbHOE cocmosHue kodku
U CAUBUCMbIX obonouek, yAyuuwidem 3peHue, yAyvuidem ConpomusAiemociib
OEzaHuz/V\a. BAUgem Ha pocm U pazeumue Op2GHU3MA U POPMUPOBAHUE
ckenema.

BumamuH B1

— HAXOguMca 8 20poxe, (AcoAu, 3eAeHom 2opoudke, kpynax (nueHo, osec,
2peukad), 8 NWIeHUUHOM XAebe U3 UeAbHO20 3epHa UAu C ompybamu (8 xaebe u3z
MyKu 8bicuie20 copma €20 MAA0), C8UHUHe HeXKUpHOU, neueHu u noukax
KugomHbix. Vepaem eaxkHylo poAb 8 obmeHe geuecma (npexkge ecezo —
y2Ae804go8), HeobXogum gas HOPMAALHOU gesimeAbHOCMU UEHMPAALHOU U
nepugepuueckotl HepeHoU cucmembl. OH HOPMAAU3yem KUCAOMHOCMb U
geuamenpHyio yHkuuto >keaygka u kuwieuHuka, nospiuwaem
CONPOMUBAIEMOCMb OP2aHU3MA UHPEKUUIM, yKpenagem HepeHyto cucmemy,
Namamb, yAyumaem nuuesapeHue.

5 A
Voot - - ¢ Q
BUMAamuH B2

— 8 neveHu, noukax, meopoze, Cbipe, UwiunoeHuke, meHbuie 8 monoke U
kucromonouHbix npogykmax, peibe, macae cAugouHom, kpynax (osec, 2peukal).
Yuacmeyem e obmeHe >kupog u obecneveHuU Op2aHU3MA SHepauel, 8akeH gad
80CNPUSIMUS PA3AUMHBIX LEEmMo8 8 npouecce 3peHud. OH ykpenasem e0AOChl,
HO2MU, NOAOXKUMEABHO 8AUGEM HA COCMOFHUE HEepaHOU cucmembl, gyHkuuu
neueHu U kpogemeopeHus.

Py

MAY «Cmandapmut coyuarbHo20 NUMaHua»



CueHapuii TeaTpaanzoBanHoii moctanoBkn «CIIOP OBOIIE»

(11 mereit MJIaAIIero JOMIKOJIbHOI0 BO3PACTa)

JelicTBytomue numa:

AlibonuT, 1-# Benymuii (1eBouka), 2-i Bexymuil (MajabymK), OakiaakaH, TOpPOLIEK, CBEKIIa,
Kallycra, orypel, peiucka, MOPKOBb, [IOMHJIOp, KapTOLIKA.

VY kaxxgoro pebeHKa Ha rojloBe HIaroyvKa ¢ U300pa)kKeHneM TOro UM HHOTO OBOIIA; y Alfbonura
- OeJiblif XanaT U JIOKTOpCKasl Iarnoyka.

1-#1 Benymuii: baknaxkanel CHHUE, KPACHBIN TOMUIOP
3aTeBarOT JJIMHHBIA U CEPbE3HBIN CIIOP.

OBoum: Kto u3 Hac, oBolieil, U BKycHee, U HyKHei?
Kro mpu Bcex 6omne3nsx Oyaer BceM moJie3Hei?

2-ii Beqyuii: Beickoumi ropoiiek - Hy ¥ XBacTyHHILKa!

['opomrek (Beceno):
$1 Takoil XOpoIIMii 3eJICHEHbKUH MaJlbuHrIlKa!
Ecnu TonpKo 3aX04y, BCEX FOPOIIKOM YTOIILY.

1-ii Bepymuii: OT 0OHMIBI MOKpACHEB, CBEKJIA MPOBOpUAa:

Caexia (BaxHO):

Jlait ckazaTh XOTh CJIOBO MHE,
Belcnymiaii cHavana:

Caekuty Hazo Uit 6opiua

W nns BuHErpera.

Kymaii cam u yromai —
Jlyumie cBekiibl HeTy!

Kamycra (nepedunast):
TheI yk, cBeKJIa, MOMOTYH!
W3 xamycTsl BapAT mu!

A Kakue BKyCHbIE
[Tupoxku kamycTHbIE!
3ailYMKU-TUTY TULIKA
JIr00AT KOUEPBIKKH.
VYromry pedsaTok
KouepsDkkoi crnaakoi.

Oryper (3a10pHO):

OueHb Oynere 10BOJbHBI,
CpeB orypuuk MajaocoOJIbHbIN!
A yX cBEeXUI Orypeumk
Bcem nonpasurcs, KoHEUHO!



Ha 3y6ax XpycTuT, XpyCTHT...
S Mory Bac yrocTursb!

Penucka: (CkpoMHO):

Sl — pymsiHas penucka.
IIoknoHIOCE BaM HHU3KO-HH3KO.
A xBamuth cebs 3auem?

51 m Tak u3BecTHA BCeM!

MOpKOBB (KOKETIUBO):

IIpo MeHs pacckas He JIMHHBIN.

KTo0 He 3HaeT BUTaMuHBbI?

Ileli Bcerga MOPKOBHBINM COK U I'PBI3M MOPKOBKY —
Byneurs Thl TOT 1A, APYKOK, KPEITKUM,

CHJIbHBIM, JIOBKHM !

2-ii Benymuit: TyT Hamyscs MOMHUIOP U IPOMOJIBUII CTPOTO:

[Tomunop: He Gonraii, MOpKOBKa, B370p.
[Tomosun HeMHoOrO!

CaMblil BKyCHBIN ¥ IIPUSATHBIN

V3K, KOHEUHO, COK TOMATHBIH !

Jetn: BuUTaMuHOB MHOTO B HEM.
MBI ero 0XOTHO IbeM!

1-# Bemyuuii: Y OKHA MTOCTaBbTE SIIUK,
ITonuBaiiTe TOMLKO Yallle,

W Torpa, Kak BEpHBIN IPYT,

K BaM npuzer 3eseHslil. ..

Hertn: JIyk.

Jlyk: S — npumnpaBa B KaxaoM Oroj1e

W Bcerna nosneseH J0IM.

VYraganmu? S Bam npyr.

S — mpocTou 3eNeHBbIN JIyK.

Kapromxka: 4, kapTomka, Tak CKpOMHa,

CrnoBa He cka3aia.

Ho xapromika BceM HyXHa:

W OOJBIINM, B MaJIbIM.

baknaxan: bakiiaxxaHHas UKpa Tak BKyCHa, MOJIE3HA...

2-it Benymuit: Ciop JaBHO KOHYATh MOpa, CIOPUTH Oecrione3Ho!

CapliieH cTyk B 1Bepb. OBOIIM B UCITyT€ MIPUCEIAIOT Ha IMOJ.



JIyk: KT0-TO, Ka)XeTcsi, CTy4uTCs.
Bxoaut Aiibour.
Kaptomxka: D10 noxrop AitbGonur!

Aiibonut: Hy, koHeuHO, 3TO 1.
Uro BBI criopute, apy3bsi?

baxmaxxan: Kto u3 Hac, u3 oBoIeH,
Bcex BkycHEN U Bcex HyKHEMR?
Kro npu Bcex 6ome3HsX

Bynet Bcem nosezneii?

A1i6omuT: UTOO 370pOBBIM, CHIIBHBIM OBITH,
Hy>kxHO oBOIITM JTIOOUTH

Bce 0e3 uckioueHbs!

B 3TOM HET COMHEHBSI.

B kaxx1om mosb3a ecTh U BKYC,

U pemmts 51 HE Gepych,

KTto 13 Bac BkycHee,

Ko 13 Bac nyxHee.










KoHcnekT pasBiieueHus 1Jis AeTeil cpeHeH rpynnbl

«A 10JIe3HbIe POAYKTHI - 3TO OBOIIHN U (PPYKTHD)

3agaum: pacuMpsATh MPeICTaBICHUs JeTel O MoJIb3e OBOILEH U (PPYKTOB, HOPMUPOBATH OCHOBBI

300pPOBOI0 06pa3a JKU3HH, pa3BUBATH MBINIJICHUC, CMCKAJIKY, KOMMYHHUKATHUBHBIC HABBIKH.

Xona:

Bocnurarenn: Pebsita, ceroanst Mbl ¢ Bamu OyJieM pa3roBapUBaTh O MOJE3HBIX MPOAYKTaxX, 00

OoBOIIax " (I)pyKTaX. OI>'I, CJIBIIIHNTE, 3a ABCPBIO KTO-TO IJIAYCT.

Jla 370 ke nucuuKa — XuTpast cectpuuka! JInconbka — jmca, 4To CIy4minoch y Te0s?

JInca:

3abonena s, 1py3bs, Y MEHS yCTaIIbIN BU]I,

Ouenb ronoBa 6oaut. Jlomut cuny, konet 60k, Hyxxen Bpay, oH MHe O oMor.

Bocnuraresib: JIncoHbKa, a YTO ThI JTFOOHIIH KyIIATh?

Jluca: 5 odens 00O CHaIKOE, KOH(PETHI, MOPOKEHHOE, TOPTHI, IIOKOJIAIKH.

Bocnuraresnn: [la yX...9T0 KOHEYHO OY€HB BKYCHBIE TIPOAYKTHI, HO OHH COBCEM HE IOJIe3HbIE!

Hx MoxHO KyliaTb, HO TOJIBKO MHOT ZId, 1 COBCEM ‘IYTB-‘IYTB!

JInmca: A 4ro xe Toraa Hy>KHO KyIlaThb?

Bocnuraresib: A ThI canuch yo0Hee, v MOCIyIIaid, MbI ¢ pe0siTaMu Te0e ceifuac paccKaxkeM,

YTO HY>KHO KylIaTb Kﬂ)K}lBIfI JCHBb, 4TOOBI OBITH 3A0POBBIM.

Ceituac s BaM 6y,[[y 3araJabiBaThb 3araJiku, a Bbl UX OTraablBaTb, HAXOAUTH HA IIOJHOCEC, 1

CKJIIaAbIBATD JINCOHBKC B KOP3UHKY.

Kucnoe u cnaokoe

C kooicuyero 2naokoro.
Counoe, oywucmoe

C MaKOMbBIO IYHUCTOIO.
Joosim écem nonesno.
Jlewum om bonesnei!
Jaocice nmuuxam 3a6aukam

Brycno. Omo oc. (HAonoxo).

C 86Uy OH Kak pwlocuil Mau,
Tonvko 6om He MuuUmMCs 8CKAYb.
B ném noneznviu eumamun —
Omo cnenviii. (Anenvcun)

Omom ¢pyxm 30ecw He
pacmém,

Eoem x nam, remum,
niavieém,

He sanymaiimecv 6 omeeme,
C HUM 0a6HO 3HAKOMBbBL Oemiu,
Jlakomemeo 0151 0obe3vsin -
Jnunnwiiil 6 xoodicype (banan)

Ouenv spkas desuya
Jlemom npsiuemcs 8
memHuuye.

Jobsim 3atuuky u demxu
B ceeorcem 6uoe u 6
KOMJIemKax.

Oma poloicas nrymoexa
Haszvieaemcsa. (Moproexa)

B neit cnaoocmu b6onviue, uem 6
anenbCUuHax.

A ckonwbko nonesnvix 6 Hell
sUMAMuHog!

Jlooum 3a smo eé eeco Hapoo —
Brycnuiti 6opooswiii mom
kopHennoo. (Ceéxna)

Kpyenas, bonvwas, ¢ epsaoku,
benas, co exycom cnaokum,
L]eti nasapucmuix oyua

U 6 caname xopowa!
(Kanycma)

Ecnu 2opno 3aboneno,
Jlocmasaii e2o mwi cmeno,
C méoom, yasm 3anusatl,
U 6onemo nepecmasaii!
(Jlumon)

Ecmb ona sawyumer emecmo pyx
3ybacmas eonosxa.

Mukpobul 8pednvie 8okpye

A ucmpebnsio 106xo.

Kmo co mnorwo neznaxom?
Haswisarocs ... (HYecnokom)




Momnon1ibl, Bce 3araaku otrananu! A ceifuac gaBaiite HeMHOXKO ourpaem. OHa KOMaHa
OyzaeM CKJIaJbIBaTh OBOINH, a APyTras PPyKTHI.

Hzpa «Pazoenu ¢hpykmeol u osouwyu»

» Kak MOKHO Ha3BaTh BCE 3TO, OTHUM cJIOBOM. (OBoIIH, (PPYKTHI)

* I'ne pactyt oBomm? (Ha rpsiake B oropoje)

 I'ne pactyt ¢pykrei? (Ha nepese B camy)

» Kak M0oxHO rcTiosib30BaTh oBoiu? (Baputk cym, Oopiil, H, )KapuTh, IeJaTh caiaT, COK)

* A 4TO MOKHO MPUTOTOBUTH U3 PpykToB? (KoMIoT, BapeHse)

* UTo HY’KHO cZieNaTh ¢ OBOIIAMU U (PPYKTaMU MPExK/e, YeM UX ucrnonb3oBath? (IToMbITh)

A ceiiuac mourpaem ¢ BaMu B UIpy «Yrajaaii Ha BKyc!»

51 Oyny 3aBsi3pIBaTh BaM IJIa3KH, U JaBaTh MPOOOBATh KyCOYEK, a Bbl JOJKHBI OTraaTh, YTO 3TO!
(npeodnazcaemcs nonpobosams. A0J10K0, OAHAH, ePYULY, TUMOH, KANYCNLY, YeCHOK, MOPKOBb)
JlaBaiiTe nogapuM Hallyd KOP3UHKU ¢ PpyKTaMu U OBOIIaMu JucoHbke. [lycTh uaéT B ec u
neunthbesi! Teneps Thl 3HACHIB, YTO HY>KHO KaXK]IbIM IEHb KYIIATh, YTOOBI OBITH 310POBHIM!
Jluca: Criacu6o pebsita 3a Takue noje3Hsie coBeTsl. S O0s3aTenbHO Teneps Oy1y eCTh OBOLIH U
(GPYKTbI — IIOJIE3HBIE MPOJIYKTHL. A €Il BCeM 3BEpsM B JIECY PACCKAXKy 3TH IOJIE3HBIE COBETHI.

Mo cBunanus, npy3ps!



