
1. Откажитесь от использования 

полиэтиленовых пакетов. Купите или 

сшейте самостоятельно тряпичную сумку, 

чтобы ходить по магазинам. 

2. Откажитесь от использования пластиковой 

посуды. Ее можно заменить на стеклянные 

контейнеры, бумажные пакеты, деревянную 

посуду и т.п. К тому же, есть из такой 

посуды куда приятнее. И вам не надо 

каждый раз тратить деньги на покупку 

новой — помыл и можно использовать 

снова. 

3. Не покупайте воду в пластиковых бутылках. 

Обзаведитесь многоразовой и носите ее 

всегда собой. А любителям горячих 

напитков рекомендуется купить кружку-

термос, чтобы не пришлось пользоваться 

пластиковыми стаканчиками. 

4. Храните всю информацию в «облачных» 

сервисах. Это и удобно, и весьма 

экологично. 

5. Принимайте участие в различных акциях и 

мероприятиях на тему экологии и сбора 

мусора. 

6. Сортируйте свой мусор. Это позволит 

отправлять отходы жизнедеятельности не на 

свалку, а на переработку, что существенно 

положительно отразится на окружающей 

среде. 
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