
 



Аппетит от 
больного бежит, 
а к здоровому 
катится. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Баня-мать 
наша: кости 
распаришь, все 
тело поправишь 

 

 

 



 

 

В здоровом теле – 

здоровый дух. 
 
 
 
 



 
 

Где здоровье, там 
и красота. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Деньги потерял -

ничего не потерял, 
время потерял 
многое потерял, 
здоровье потерял 
– все потерял. 

 
 
 
 

 



 

 

Ешь, да не жирей 
– будешь здоровей. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Жить с разумом,  
так и лекарок  

не надо. 
 

 

 

 



 

Здоровье не купишь 
– его разум дарит 

 

 

 

 

 

 



 

И собака знает, 
что травой 
лечатся.  
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Курить – 

здоровью вредить 

 

 

 

 

 



 

 

Лук от семени недуг 

 

 

 

 

 

 

 



 

Меньше сладкого и 
жирного, чтоб не 
превратиться в 
свиновидного. 
 

 

 



 

Нездоровому все 
немило. 
 

 

 

 

 

 



 

Пока сердце не 
заболит, глаза не 
плачут 

 

 

 

 



 

Руби  дерево 
здоровое, а гнилое и 
само свалиться. 
 

 

 

 



 

 

Сладко естся, так 
плохо спится. 
 

 

 

 

 



 

Тот здоровья не 
знает, кто болен не 
бывает. 
 

 

 

 



 

Ум да здоровье дороже 
всего. 
 

 

 

 

 

 



 

Хрен да редька, лук да 
капуста лихого не 
допустят. 
 

 

 

 

 



 

 

 

Чеснок да лук от 
семени недуг. 
 

 

 

 

 



 

Шерсть в войлоке 
хоть козловая- 

спи на нем на 
здоровье. 
 

 

 



 

 

Я глупый, но здоровый. 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


