
 

 



                                                              Пояснительная записка. 
 

Рабочая программа составлена на основе следующих нормативных документов: 
 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
 

- Федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования 
(утверждён приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009г. № 373в ред. приказа Минобрнауки 
России от 31 декабря 2015 г. № 1576 «О внесении изменений в ФГОС НОО»),основного общего 
образования (утверждён приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010г. № 1897 в ред. приказа 
Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1577«О внесении изменений в ФГОС ООО») 

 

и среднего общего образования (в ред. приказа Минобрнауки России от 29 июля 2017г. № 613) 
 

Программа по «Физической культуре» направлена на формирование личностных, 
метапредметных и предметных результатов, реализацию системно-деятельностного подхода в 
организации образовательного процесса как отражение требований ФГОС. 

 

Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию 
личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми 
физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный 
уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и 
освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную 
деятельность. 

 

Предлагаемая программа характеризуется направленностью: 
 

• на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного 
материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-

технической оснащенностью процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, 
стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, 
малокомплектные и сельские школы); 

 

• на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением 
учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности 
учащихся; 

 

• на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к 
сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного 
его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в 
самостоятельной деятельности; 

 

• на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на 
целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее 
раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; 

 

• на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в 
ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических 
упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных 
занятий физическими упражнениями. 

 

Дети с ограниченными возможностями здоровья, обучаются по общеобразовательной программе 
вместе с детьми норма, которая адаптированная под их физическое развитие. Она соответствует 
состоянию здоровья учащихся. Работа с детьми ОВЗ ведется индивидуально. 

 

                    Общая характеристика учебного предмета Физическая культура 



Учебный предмет « Физическая культура» изучается в школе с 1 по 11 классы. Изучение 
физической культуры на базовом уровне направлено на достижение следующих целей: 

 

– Развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных 
возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья. 

 

– Воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях 
физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью. 

 

– Овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, 
обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими 
упражнениями и базовыми видами спорта. 

 

– Освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в 
формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций. 

 

– Приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, 
овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими 
упражнениями. 

 

          Описание места предмета «Физическая культура» в учебном плане. 
 

Класс Количество часов в Количество учебных Всего часов за учебный год 

 неделю по учебному недель  

 плану   

    

1 2 33 66 

    

2 2 34 68 

    

3 2 34 68 

    

4 3 34 102 

    

 

 

   1.  Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 
предмета «Физическая культура». 

 

 

 

 Предметные результаты  

Год   

обучения Обучающийся научится 
Обучающийся получит 

 

 возможность научиться 
  

   

 Ориентироваться в понятиях «Физическая Характеризовать роль и 

 культура», «Режим дня». Характеризовать значение режима дня в 

 назначение утренней зарядки, физкультминуток и сохранении и укреплении 

 физкультпауз, уроков физической культуры, здоровья. Планировать и 

1 класс 
закаливания, прогулок на свежем воздухе, корректировать режим дня с 

подвижных игр. учётом своей учебной и 

 

 

Выполнять организующие строевые команды и 
внешкольной деятельности, 

 показателей своего здоровья, 
 приёмы. 
 физического развития и 

  

  физической подготовленности. 
   

 Ориентироваться в понятии «физическая Выполнять эстетически красиво 

 подготовка». Характеризовать основные гимнастические и 



2 класс 
физические качества (силу, быстроту, акробатические комбинации. 
выносливость, равновесие, гибкость) и 

 

 Сохранять правильную осанку, 
 демонстрировать физические упражнения, 
 оптимальное телосложение, 
  

   



 направленные на их развитие. Целенаправленно отбирать 

 

Организовывать и проводить подвижные игры и 
физические упражнения для 

 индивидуальных занятий по 

 простейшие соревнования во время отдыха на 
 развитию физических качеств. 
 открытом воздухе и в помещении (спортивном 
  

 зале и местах рекреации), соблюдать правила  

 взаимодействия с игроками.  

   

 Характеризовать способы безопасного поведения Вести тетрадь по физической 

 на уроках физической культуры и организовывать культуре с записями режима дня, 
 места занятий физическими упражнениями и комплексов утренней 

 подвижными играми. гимнастики, физкультминуток, 
 

Измерять показатели физического развития (рост и 
общеразвивающих упражнений 

 для индивидуальных занятий. 
 масса тела) и физической подготовленности (сила, 
  

3 класс 
быстрота, выносливость, координацию, гибкость) с Фиксировать и анализировать 

помощью тестовых упражнений. результаты наблюдений за 

 

 

Выполнять акробатические упражнения (кувырки, 
динамикой основных показателей 

 физического развития и 

 стойки, перекаты). 
 физической подготовленности. 
  

 Выполнять легкоатлетические действия (бег,  

 прыжки, метания и броски мячей).  

 Выполнять приёмы самостраховки и страховки.  

   

 Раскрывать на примерах положительное влияние Выявлять связь занятий 

 занятий физической культурой на успешное физической культурой с трудовой 

 выполнение учебной и трудовой деятельности, и оборонной деятельностью. 
 укрепление здоровья и развитие физических 

Играть в баскетбол и футбол по 
 качеств. 
 упрощённым правилам. 
  

 Вести систематические наблюдения за динамикой 
Выполнять тестовые 

 показателей. 
 нормативы по физической 

  

4 класс 
Выполнять акробатические упражнения (кувырки, подготовке, в том числе 

стойки, перекаты). входящие в программу ВФСК 

 

 

Выполнять гимнастические упражнения на 
«ГТО». 

  

 спортивных снарядах (перекладина, Выполнять передвижения на 

 гимнастическое бревно). лыжах, преодолевать небольшие 

 

Выполнять игровые действия и упражнения из 
подъемы и спуски. 

  

 подвижных игр разной функциональной  

 направленности (баскетбол, пионербол, мини-  

 футбол).  

   

 

 

Личностные результаты: 
 

• активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения 
и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 

• проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 
 

(нестандартных) ситуациях и условиях; 



• проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорства в достижении поставленных целей; 
 

• оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и 
общих интересов. 

 

Метапредметные результаты: 
 

• характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе 
освоенных знаний и имеющегося опыта; 

 

• обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; 
 

• общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, 
дружбы и толерантности; 

 

• обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической 
культурой; 

 

• организация самостоятельной деятельности с учётом требовании её безопасности, 
сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

 

• планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха 
в процессе её выполнения; 

 

• анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и 
способов их улучшения; 

 

• видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и 
передвижениях человека; 

 

• оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами; 
 

• управление эмоциями при общении со сверстниками, взрослыми, хладнокровие, 
сдержанность, рассудительность; 

 

• технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, 
использование их в игровой и соревновательной деятельности. 

 

Предметные результаты: 
 

• планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга 
с использование средств физической культуры; 

 

• изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения 
в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 

 

• представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития 
и физической подготовленности человека; 

 

• измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы 
тела), развитие основных физических качеств; 

 

• оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении 
учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибки 
способов их устранения; 

 

• организация и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов соревнований, 
осуществление их объективного судейства; 



• бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований 
техники безопасности; 

 

• организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, 
подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной дозировкой нагрузки; 

 

• характеристика физической нагрузки по показателю пульса, регулирование её напряжённости 
во время занятий по развитию физических качеств; 

 

• взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 
 

• объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и 
поиск ошибок, исправление их; 

 

• подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 
 

• нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными 
учениками, выделение отличительных признаков и элементов; 

 

• выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком техническом 
уровне, характеристика признаков технического исполнения; 

 

• выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и 
соревновательной деятельности; 

 

• выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в 
различных условиях. 

 

 

 

                        2.   Содержание учебного предмета «Физическая культура». 
 

Знания о физической культуре 

 

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физической 
подготовкой и укрепления здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на 
лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. Народные игры как 
оздоровительный и культурный компонент. Спортивные игры: футбол, баскетбол. 

 

Из истории физической культуры. История древних Олимпийских игр: возникновение первых 
соревнований и миф о Геракле, появление мяча и игр с мячом. Физическая культура у народов 
Древней Руси. Связь ее содержания с их трудовой деятельностью. История развития физической 
культуры в XVII–XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. 

 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие 
физических качеств. Разновидности и правила выполнения. Характеристика основных физических 
качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая подготовка и ее связь 

 

с развитием основных физических качеств, систем дыхания и кровообращения. Физическая 
нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений. Характеристика основных 
способов регулирования физической нагрузки по скорости и продолжительности выполнения 
упражнения, по изменению величины отягощения. 

 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: 
 

организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 
 

Способы физкультурной деятельности 



Режим дня и личная гигиена. Режим дня и его составление. Закаливание и его значение для 
укрепления здоровья, проведение закаливающих процедур. Оздоровительные занятия 
физическими упражнениями в режиме дня: комплексы утренней зарядки и физкультминуток. 
Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища. 

 

Комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств. Графическая 
запись физических упражнений. Наблюдения за физическим развитием и физической 
подготовленностью. Измерение длины и массы тела. Определение качества осанки. Определение 
уровня развития физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время 
выполнения физических упражнений. Игры и развлечения. Подвижные игры во время прогулок: 
правила организации и проведения подвижных игр, выбор одежды, обуви и инвентаря. 

 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

 

Самостоятельно выполнять упражнения на развитие дыхательной и сердечнососудистой 
систем. Самостоятельно выполнять упражнения для формирования «мышечного корсета» и 
увеличения подвижности суставов. Самостоятельно выполнять комплексы утренней гимнастики 
и физкультурных пауз. 

 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

 

Лёгкая атлетика 

 

Освоение навыков ходьбы. Ходьба с изменением длины и частоты шага; с 
преодолением препятствий; спортивная ходьба. 

 

Освоение навыков бега. Челночный бег и беговые эстафеты. Смешанные передвижения. 
Медленный, равномерный, продолжительный бег на средние дистанции. Кросс по 
слабопересечённой местности. Чередование бега и спортивной ходьбы. Бег с ускорением. 

 

Освоение навыков прыжков. Прыжки с места и с разбега в высоту; в длину. Прыжки через 
естественные препятствия, кочки, земляные возвышения и т. п., самостоятельно и в парах. 

 

Овладение навыками метания. Метание малого мяча на точность, дальность и 
заданное расстояние. Броски набивного мяча. 

 

Подвижные игры беговой направленности: «два мороза»; «пятнашки»; салки «не попади в 
болото»; «пингвины с мячом»; «зайцы в огороде»; «лисы и куры»; «к своим флажкам»; «кот и 
мыши»; «быстро по местам»; «гуси – лебеди»; «не оступись»; «вызов номеров»; «невод»; «третий 
лишний»; «заяц без места»; «пустое место»; «салки с ленточками»; «кто обгонит»; «мышеловка», 
бег по «лестнице». Эстафеты - «спринт - барьерный бег 4 «спринт - «слалом»»; «прыжки со 
скакалкой» и др. классики (различные варианты прыжковых упражнений и заданий). Подвижные 
игры на отработку навыков метания - «мяч соседу»; метко в цель»; «кто дальше бросит»; «белые 
медведи»; «круговая охота». 

 

Гимнастика 

 

Организующие команды и приёмы.Строевые действия в шеренге и колонне; 
выполнение строевых команд, перестроения поворотом в движении. 

 

Акробатические упражнения.Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на 
лопатках; кувырки вперёд и назад;равновесие; гимнастический мост. Акробатические комбинации 

 

– различные вариантыразнообразныхакробатическихупражнений, логично связанных между 
собой. 



Упражнения на низкой гимнастическойперекладине:висы, упоры, перемахи и их сочетание в 
гимнастических комбинациях. Пример: из виса стоя прыжком в упор - опускание вперед в вис 
присев - толчком ног перемах ногами под перекладиной в вис согнувшись - поочередно отпуская 
руки, вис на согнутых ногах - поднимая туловище вперед, вис на согнутых ногах и руках (вис 
завесом двумя) - разгибая ноги и опуская их назад, вис стоя сзади - отпуская руки, шагом вперед 
основная стойка. 

 

Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла. Гимнастические упражнения 
прикладного характера.Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. 

 

Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, 
передвижение по наклонной гимнастической скамейке. Танцевальные упражнения. Лазанье по 
канату, шесту; передвижения и повороты на гимнастическом бревне. 

 

Игры - задания с использованием строевых упражнений: «Становись - разойдись», «Смена мест», 
 

Игры-задания на координацию движений: «веселые задачи», «запрещенное движение». 
Подвижные игры: «у медведя во бору», «раки», «совушка», «салки-догонялки», «альпинисты», 
«змейка», «не урони мешочек», «петрушка на скамейке», «пройди бесшумно», «через 
холодный ручей», «парашютисты», «догонялки на марше». 

 

Спортивные игры 

 

Раздел «Футбол» 

 

Удары по мячу ногой (внутренней стороной стопы, внутренней и средней частями подъема); 
остановка мяча ногой (внутренней стороной стопы, подошвой и бедром); ведение мяча (средней 

 

и внешней частью подъема); обманные движения; отбор мяча (отбивание ногой в выпаде); 
вбрасыванию мяча из-за боковой линии (с места). 

 

Выполнение ударов на точность в ворота, партнеру. Остановка опускающегося мяча 
серединой подъема. Рациональность использования ударов по мячу, ведения мяча, остановки 
от направления траектории и скорости полета мяча и с места расположения соперника в 
игровой деятельности. 

 

Элементы тактических действий. Подвижные игры – «мяч ловцу», «два мороза», «коршун и 
цыплята», «салки», «невод», «попади в цель», «пятнашки», «зайцы в огороде», «точный расчет», 
«лиса и куры», «метко в цель», «к своим флажкам», «кто дальше бросит». 

 

Раздел «Баскетбол» 

 

Основные стойки (высокие, средние, низкие), техники передвижений (перемещения приставными 
шагами; противоходом в средней и низкой стойке). Специальные беговые упражнения. 

 

Броски набивного мяча одной, двумя руками; передача и ловля набивного мяча. Ведение 
баскетбольного мяча правой и левой рукой на месте, шагом, бегом по прямой, по дуге, с 
изменением направления, с изменением высоты отскока мяча, направления и скорости, при 
сближении с соперником, с остановками по сигналу. 

 

Броски мяча в упрощенных условиях (одной рукой двумя руками от груди с места, в том числе с 
отражением от щита). Броски, ловля мяча, передача партнеру. Ловля и передача мяча двумя 
руками от груди, стоя на месте. Игровые упражнения с малыми и большими мячами. 

 

Игры – задания. Подвижные игры: «зоркий глаз», «падающая палка», «день и ночь», «борьба за 
мяч», «мяч ловцу», «метатель», «охотники и звери», «ведение парами», «гонка по кругу». 
Подвижные игры с тактическими действиями «брось - поймай», «выстрел в небо», «мяч 



среднему», «мяч соседу», «бросок мяча в колонне», «подвижная цель», «попади в кольцо», 
«гонки баскетбольных мячей». 

 

Лыжная подготовка 

 

Освоение организующих команд и приёмов на лыжах (с лыжами): строевые упражнения, 
построение и перестроения на месте, повороты на месте и в движении, размыкания в 
строю, манипуляции с лыжным комплектом. 

 

Освоение упражнений на лыжах для развития скоростно-силовых качеств, координации и 
выносливости. Ходьба на неглубоком (глубоком) снегу, с препятствиями, подъемами и спусками. 
Передвижения ступающим шагом, скользящим шагом. 

 

Имитации отдельных фаз и положений лыжника. Передвижения на извилистой лыжне при 
изменении направлений движения. Основные элементы техники классических лыжных ходов в 
облегченных условиях. Передвижение переменным двушажным ходом. Спуск со склонов в 
высокой, средней и низкой стойках. Преодоление подъемов «елочкой», «полуелочкой», 
ступающим, скользящим, беговым шагом. 

 

Обучение торможению «плугом», «упором», «поворотом», соскальзыванием, падением. 
 

Обучение поворотам на месте и в движении. Основные элементы конькового хода. 
 

Прохождение дистанции 1000 м. Эстафеты с этапами по 150 м. Подвижные игры и игры – 

задания: «удержание равновесия», «общий старт», «переноска палок», «старт шеренгами», 
«быстрый лыжник», «быстрая команда», «с горы в ворота». 

 

 

 

                                                  3.  Тематическое планирование 

 

1 класс 

 

№ Тема Количество часов 

    

1 Легкая атлетика, включая модуль ГТО 18  

    

2 Подвижные игры с элементами спортивных игр. 20  

    

3 Гимнастика с элементами акробатики, включая модуль ГТО 10  

    

4 Лыжная подготовка, включая модуль ГТО 18  

    

5 Всего 66  

    

 2 – 3 класс   

   

№ Тема Количество часов 

    

1 Легкая атлетика, включая модуль ГТО 20  

    

2 Подвижные игры с элементами спортивных игр. 20  

    

3 Гимнастика с элементами акробатики, включая модуль ГТО 10  

    

4 Лыжная подготовка, включая модуль ГТО 18  

    

 



5 Всего 68

 

 

4 класс 

 

№ Тема Количество часов 

    

1 Легкая атлетика, включая модуль ГТО 36  

    

2 Подвижные игры с элементами спортивных игр. 32  

    

3 Гимнастика с элементами акробатики, включая модуль ГТО 14  

    

4 Лыжная подготовка, включая модуль ГТО 20  

    

5 Всего 102  

    

    



      Планируемые результаты изучения учебного предмета «Физическая культура 

 

В результате освоения содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся достигнут 
следующего уровня развития физической культуры, выпускник ПОЛУЧИТ ВОЗМОЖНОСТЬ 
НАУЧИТЬСЯ : 

 

знать/понимать 

 

 роль и значение регулярных занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья 
человека;


 правила и последовательность выполнения упражнений утренней гимнастики, 

физкультминуток, физкультпауз, простейших комплексов для развития физических качеств и 
формирования правильной осанки; в комплексах по профилактике остроты зрения и 
дыхательной гимнастики;

 

уметь 

 

 передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в различных условиях;


 выполнять акробатические и гимнастические упражнения;


 выполнять общеразвивающие упражнения (с предметами и без предметов) для развития 
основных физических качеств (силы, быстроты, гибкости, ловкости, координации и 
выносливости);


 осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх;

 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни для: 

 

 выполнения ежедневной утренней гимнастики, корригирующих упражнений и 
закаливающих процедур;



 преодоление безопасными способами естественных и искусственных препятствий;


 соблюдения правил и норм поведения в индивидуальной и коллективной деятельности;


 наблюдения за собственным физическим развитием и физической подготовленностью.
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВЫПУСКНИКОВ 

 

 

 

Планируемые личностные результаты 

 

Уважение к Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа России; 
осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, традициям и 
ценностям Российского народа на примере истории национальных видов спорта и народных игр. 

 

Сформированность патриотического сознания и гражданской позиции личности, чувство 
ответственности и долга перед Родиной на примере геройских подвигов спортсменов – 

участников Великой Отечественной Войны и результатов упорного труда выдающихся 
спортсменов СССР и России. 

 

Знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 
традициях народов России. 

 

Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 
сообществах. 

 

Сформированность положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 
учебному предмету «Физическая культура». 

 

Развитость эстетического и этического сознания через освоение культуры движения и культуры 
тела. 

 

Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни. 
 

Сформированностьдуховно-нравственной культуры, чувства толерантности и ценностного 
отношения к физической культуре, как составной и неотъемлемой части общечеловеческой 
культуры. 

 

Планируемые метапредметные результаты 

 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися межпредметные понятия 
 

(скорость, сила, амплитуда, вектор, частота, дыхание, обмен веществ, работоспособность, 
ткани, возбуждение, торможение и мн. другие) и универсальные учебные действия 
(регулятивные, познавательные, коммуникативные). 

 

 способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиск 
средств ее осуществления;




 планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии 
с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата;




 понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности 
конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;




 определять общую цель и пути ее достижения; уметь договариваться о 
распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять





взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 
собственное поведение и поведение окружающих; 

 

 конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 
сотрудничества;




 владеть базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 
существенные связи и отношения между объектами и процессами;




 систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать 
информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах;



 

 

 

 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 

 самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые 
задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 
интересы своей познавательной деятельности;




 самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 
учебных и познавательных задач;




 соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 
способы действий в рамках предложенных условий и требований, 
корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;




 оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 
решения;




 осуществлять самоконтроль, самооценку, принимать решения и осознанно делать выбор 
в учебной и познавательной деятельности.



 

Познавательные универсальные учебные действия 

 

 определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 
классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить 
логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по 
аналогии) и делать выводы;




 создавать, применять и преобразовывать графические пиктограммы физических 
упражнений в двигательные действия и наоборот;



 владеть культурой активного использования информационно – поисковых систем.


 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 

 организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 
и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 
формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;





 осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 
коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для 
планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной 
речью, монологической контекстной речью.



 

Планируемые предметные результаты 

 

В результате обучения обучающиеся на уровне начального общего образования начнут 
понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического 
развития, физической подготовленности и трудовой деятельности. 

 

Выпускник научится: 
 

 ориентироваться в понятиях «Физическая культура», «режим дня»; характеризовать 
назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической 
культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для 
укрепления здоровья, развития основных физических качеств;




 раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на 
успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и 
развитие физических качеств;




 ориентироваться в понятии «физическая подготовка»; характеризовать основные 
физические качества (силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость) и 
демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие;




 характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и 
организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в 
помещениях, так и на открытом воздухе);




 выполнять подбор упражнений для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и 
выполнять их в соответствии с изученными правилами;




 организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во 
время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах 
рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;




 измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической 
подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью 
тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей;




 выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, 
упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, 
равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной 
таблицы);



 выполнять организующие строевые команды и приёмы;



 выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);




 выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, 
гимнастическое бревно);



 выполнять легкоатлетические действия (бег, прыжки, метания и броски мячей);



 выполнять приёмы самостраховки и страховки;





 выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной 
направленности.



 

Выпускник получит возможность научиться: 
 

 выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной 
деятельностью;




 характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; 
планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной 
деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической 
подготовленности;




 вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней 
гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных 
занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического 
развития и физической подготовленности;




 целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по 
развитию физических качеств;



 выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах;



 сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;




 выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;




 играть в баскетбол и футбол по упрощённым правилам;




 выполнять тестовые нормативы по физической подготовке, в том числе входящие в 
программу ВФСК «ГТО»;



 выполнять передвижения на лыжах.



