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ВВЕДЕНИЕ 

Советские люди, слушая утром 16 октября 1964 года радио, 
неожиданно узнали, что новый высший руководитель партии, а значит, и 
государства – Леонид Ильич Брежнев. Он был очередным своеобразным 
политическим лидером.  

Актуальностью  темы исследования является то, что вплоть до 
сегодняшнего дня и среди известных историков, и среди обычных людей 
идет спор о том, какова же роль личности Л.И.Брежнева в развитии 
Российского государства. 

Кто-то утверждает, что 18 лет, в течение которых Л.И.Брежнев 
руководил нашей страной, были самыми благословенными в её истории. Кто-

то обвиняет Леонида Ильича в порождении застоя и коррупции, которые 
якобы и привели впоследствии к краху страны; кто-то, напротив, говорит о 
том, что именно при Брежневе наша страна достигла пика своего могущества 
в военном, политическом и экономическом планах. 

Однако я думаю, что все согласятся, что личность Брежнева, его дела и 
поступки олицетворяют целую эпоху, принадлежат этой эпохе, являются её 
символом. 

Цель реферата - изучить политическую карьеру Л.И. Брежнева, 
особенности развития Советского союза в период его правления и, исходя из 
этого, выявить значимость личности Л.И. Брежнева для истории нашего 
государства. 

На основании данной цели выделим основные задачи работы: 
• привести биографические данные Л.И.Брежнева; 
• выявить характерные черты и особенности внутренней политики 

Л.И.Брежнева; 

• обозначить направления внешней политики Советского 
государства при Л.И.Брежневе, оценить её результаты. 

Таким образом, объектом этого реферата является непосредственно 
личность Л.И.Брежнева, а предметом - история СССР. 

Теоретической основой реферата послужили учебники по истории 
Российского государства, биографические произведения, посвященные 
Л.И.Брежневу и "эпохе застоя", сборники воспоминаний партийных и 
государственных деятелей, а также разнообразные Интернет-источники. 
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1. Личность Л.И. Брежнева 

 19 декабря 1906 года в селе 
Коломенское Екатеринославской губернии, в 
семье обычных рабочих родился первенец – 

Леонид, ставший впоследствии лидером 
страны на целых 2 десятилетия. Семья жила 
бедно, но родители стремились окружить 
детей заботой и лаской. Леонид был старшим, 
позже появились младшая сестра Вера и брат 
Яков. 

   В 1921 году Леонид окончил 
классическую гимназию, и сразу начал 
работать на маслобойном заводе. Спустя 2 
года Леонид Ильич вступил в комсомол и в 
тот же год поступил учиться в техникум на 
землеустроителя. С 1927 года работал по 
специальности в должности первого заместителя начальника окружного 
земельного управления. 

   В 1930 году молодой человек поступает в Московский 
сельскохозяйственный институт машиностроения, но спустя год переводится 
на вечернее отделение Днепродзержинского металлургического института и 
параллельно работает слесарем-кочегаром на Днепровском 
металлургическом заводе. В это же время Брежнев получает партийный 
билет. 

    В 1935 году Брежнев получает диплом инженера и уходит служить в 
армию. Военный путь заканчивается в звании лейтенанта. Вернувшись в 
Днепродзержинск, Леонид Ильич возглавил металлургический техникум. В 
1937 году Брежнев начинает свою политическую карьеру, с этих пор именно 
партийная деятельность становится его основным занятием. 

    Свой путь он начал с должности заведующего отделом областного 
комитета коммунистической партии в Днепропетровске. В годы войны 
содействовал мобилизации красной армии и принимал активное участие в 
эвакуации советской промышленности. Затем на политических должностях в 
армии дослужился до генерал-майора. 

 



4 

 

В послевоенные годы занимался восстановлением хозяйства и 
промышленности. По рекомендации Н.С. Хрущева, Брежнев был назначен 
первым секретарем обкома Запорожской компартии. Именно дружба с 
Хрущевым позволила Брежневу войти в высшие эшелоны власти. 

    Оказавшись в партийной элите, Леонид Ильич смог добиться 
расположения И.В. Сталина, который в 1950 г. назначил его на пост первого 
секретаря ЦК КПСС Молдавии. Тогда же политик стал членом Президиума 
ЦК партии и начальником Главного политуправления Военно-морского 
флота и Советской Армии. 

    Смерть Сталина вытеснила Брежнева с высоких должностей, но 
Хрущев снова вернул его к работе.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Первой должностью стало место секретаря ЦК компартии Казахстана. 
Брежнев занимается поднятием целины и участвует в строительстве 
Байконура. Брежнев курировал космическую технику и участвовал в 
подготовке первого человеческого полета в космос. 

    Заговор против Хрущева помог поднять еще выше. Брежнев стал 
первым секретарем ЦК КПСС. На пути к возвышению он нещадно устраняет 
конкурентов и ставит на ключевые посты своих людей. 

Л. И. Брежнев придерживался центристских позиций, поэтому его 
личность в качестве первого секретаря стала своеобразным компромиссом и 
устраивала большинство. 

   После политики изобличения сталинизма впервые вновь заговорили о 
роли Сталина в победе над фашизмом, это и стало первым маяком 
консерватизма. Запланировали некий возврат к прошлому: президиум ЦК 
вновь был переименован в полит бюро. Возникли разговоры об усилении 
идеологического контроля над обществом. 

    Изменилась и идеологическая концепция. Вместо активного курса 
Хрущева на строительство коммунизма, в статье от 21 декабря 1966 года 
объявлялось, что в СССР построено развитое социалистическое общество. 
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2. Правление Л.И. Брежнева 

Правление Леонида Ильича Брежнева, а также период до 1986 года 
получило названия периода «застоя» и «золотой век СССР». Впервые это 
определение прозвучало на январском пленуме 1987 года в речи 
М.С.Горбачева, когда он заметил, что необходимы перемены, которые 
помогли бы выйти из состояния застоя.  

Стиль его правления — консерватизм при отсутствии политической 
воли и видения перспектив развития страны. 

 
Экономические реформы Хрущева были остановлены, на смену им 

пришли другие порядки: за два десятилетия практически не было изменений 
в партийном аппарате — на “манеже” оставались все те же. В этот период 
средний возраст партфункционеров иногда достигал 70 лет. 

Это не могло не отразиться на обществе: заметно выросла степень 
контроля партии над всеми сферами жизни. Везде чувствовалась рука партии 
— руководство госпредприятий (даже самых маленьких) осуществлялось под 
чутким и неусыпным руководством КПСС. Это касалось и культурной жизни 
страны: все происходило с одобрения партийного руководства.  

Прежний лозунг «Партия - наш рулевой» очень соответствовал 
советской действительности 60-70-х годов. 
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2.1. Внутренняя политика 

С самого начала правления Брежнева произошла смене первых лиц 
страны. Спустя всего месяц выбраны новые члены президиума: П. Е. Шелест 
и А. Н. Шелепин. В декабре 1965г. подал в отставку председатель 
Президиума ВС А. И. Микоян, на его место избран Н. В. Подгорный – 

активный участник заговора против Хрущева. На прочих весомых постах так 
же постепенно сменялись люди, как и прочие лидеры, Брежнев стремился 
окружить себя верными соратниками, разделяющими его взгляды на 
управление страной. 

 
  Сразу же после отставки Хрущева в октябре 1964 года была проведена 

контрреформа, произошел обратный перевод управления от 
территориального принципа к отраслевому принципу. Однако, для 
преодоления всех последствий бурной реформаторской деятельности 
Хрущева этого было недостаточно. Было принято решение командно-

административное распределение дополнить некоторыми элементами 
рыночной экономики. 

   На мартовском пленуме ЦК КПСС 1965 г. наметилось решение 
аграрной проблемы. В первую очередь, снизили план обязательных поставок 
зерна и зафиксировали эту цифру на 10 лет. На все сельхоз продукты 
повысили закупочную цену в 1.5 – 2 раза, а за все, что закупалось сверх 
плана, платили больше на 50%. Это сделали для стимулирования личной 
заинтересованности работников сельского хозяйства. Выполнить план стало 
намного легче, а высокие сверхплановые цены стимулировали работу. 

С колхозов и совхозов списали все долги государству. Благотворно 
сказалось и понижение цен на сельскохозяйственную технику, и запчасти для 
ремонта. Кроме того, снизили подоходный налог и понизили цену на 
электроэнергию. Совхозы и колхозы по-прежнему получали государственные 
задания, но имелась определенная свобода в планировании работы. 
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    Новшества в промышленной сфере провозглашались на 
сентябрьском пленуме ЦК 1965г. в докладе А. Н. Косыгина. Совнархозы 
отменялись, и восстанавливался 
отраслевой принцип управления. 
Вместе с общей централизацией 
руководства, промышленные 
предприятия сохраняли оперативно-

хозяйственную самостоятельность. 
   Работа заводов теперь 

регулировалась положением о 
промышленных предприятиях. Теперь 
не было постоянной опеки и жесткой 
регламентации работы предприятия, 
многие вопросы руководство могло 
решать теперь самостоятельно. 

    В 1965 г. произошла и реформа управления. Всего стало 11 
общесоюзных министерств и 17 союзно-республиканских.  

    Реформа вводилась в действие постепенно. В 1966 году на систему 
хозрасчета перевели всего 43 предприятия, где работали наиболее опытные 
коллективы, только после того, как был получен положительный результат, 
реформа двинулась дальше.  

 Процесс перехода завершился только к концу пятилетки. За это время 
крупные предприятия поглотили более мелкие. Развилась система 
производственных объединений.   

   В ноябре 1969 г. прошел III съезд колхозников СССР. На нем создали 
новый устав. Теперь выборными становились не только должности 
председателя и членов правления, но прочего руководящего состава – 

бригадиров, мастеров.  
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   На пленумах ЦУ было принято еще несколько важных решений для 
развития сельского хозяйства. Теперь за счет государственного бюджета 
финансировались работы по повышению плодородия земли и мелиорации. 
Налаживались поставки машин и минерального удобрения в колхозы и 
совхозы. Как и в промышленности, в сельском хозяйстве происходит 
кооперация между несколькими колхозами и совхозами. На их базе создается 
агропромышленные комплексы с предприятиями по переработке продуктов 
сельского хозяйства. 

   Реформы давали результат в промышленности и в сельском 
хозяйстве, но уже к концу 60-х гг. началось свертывание преобразований и 
возврат к директивной экономике.  

   Основным недостатком всех новшеств оказалось то, что они были 
больше ориентированы на рыночную экономику, при полумерах не все 
срабатывало должным образом. В это же время, правительство не было 
готово полностью отказаться от директивной экономики и государственного 
распределения. 

    В 70-е годы вновь усиливается централизованное управление 
экономикой. Также создаются гигантские промышленные комплексы. 
Именно в этот период времени идет активная разработка месторождений 
нефти в Западной Сибири. Затраты были колоссальными, и всего за 10 лет 
Сибирь стала давать 10% от мировой добычи нефти и газа. 

    Экстенсивный путь развития экономии, основанный на экспорте 
природных богатств, привел страну к отставанию от Европы в наукоемких 
отраслях.  

    Несмотря на все противоречия, экономический потенциал страны 
возрос на столько же, как за предыдущие 50 лет развития. Причиной возврата 
к директивным мерам послужило не только субъективное мнение 
влиятельных членов ЦК. В условиях холодной войны СССР было нелегко 
нести финансовые расходы на военно-промышленный комплекс. Оборонная 
промышленность поглощала десятую часть всего валового продукта страны, 
многие промышленные предприятия так же работали на оборону. Это не 
давало возможности влить дополнительный капитал для интенсификации 
гражданского производства. 
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2.2. Внешняя политика 

 К началу Брежневского времени в международных отношениях была 
достигнута небольшая разрядка. Этого удалось достичь благодаря тому, что в 
текущий момент времени ни США, ни СССР объективно не могли победить 
в ядерной войне, она могла бы привести только к тотальному уничтожению 
всех участников конфликта. 

   В 1970 г. наконец  было признание всех послевоенных границ. В мая 
1972 г. заключен договор между СССР и США об ограничении систем ПРО. 
Кроме того, заключили договор на 5 лет об ограничении количества 
межконтинентальных ракет, но общее число ядерных зарядов не 
обговаривалось, поэтому эта мощь продолжала наращиваться. Этот договор 
получил название СВО-1. 

   В 1974 г. заключен договор СВО-2. В нем говорилось о сокращении 
стратегических наступательных вооружений, включая все бомбардировщики 
и  ракеты с РГЧ. Но уже в 1977 г. в США создали крылатые ракеты и не 
собирались накладывать на них ограничения. В мае 1975 г. в силу вступила 
международная конвенция о запрете разработки и производства 
бактериологического и токсического оружия, прежние запасы тоже 
подлежали уничтожению.  

 
Таким образом, не смотря на разрядку, гонка вооружений 

продолжалась. Налагая ограничение на уже существующее оружие, обе 
страны продолжали разработку новых видов вооружения, чтобы достичь 
превосходства. 

   Разногласия не помешали СССР и США создать совместную 
космическую программу. В 1975 совместно отправили в космос 2 корабля 
«Союз» и «Аполлон». Новый заключенный регламент позволил проводить 
подземные ядерные испытания в мирных целях. 
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   В 1975г. совещание по безопасности заключило договор по 
сотрудничеству, его подписали 33 европейские страны, США и Канада. В 
нем говорилось о соблюдении границ, не вмешательстве во внутренние дела, 
не допустимость 
использования силы, а так же, 
соблюдении прав человека. 
Но с развертыванием 
европейской компании в 
защиту прав человека и 
войной в Афганистане 1979г. 
договор оказался подорван. 

   Нарастало напряжение 
с некоторыми странами 
советского лагеря, особенно с 
Китаем. Несогласие Китая с 
отказом от мировой 
революции, Китай предъявил 
притязание на часть восточных территорий – Владивосток, Хабаровск, 
Камчатка. В марте 1969г. произошло военное столкновение на реке Уссури, 
затем и на других участках границы. Всего за годы конфликта произошло 
около 500 столкновений. Переговоры шли медленно, и соглашения достичь 
не удавалось. В 1976 умер Мао Цзэдун, но это не облегчило ситуацию. 

    СССР оказало поддержку северному Вьетнаму в рамках помощи 
братскому социалистическому народу. В основном это были военные 
специалисты и пусковые установки зенитных ракет. На стороне Южного 
Вьетнама в свою очередь открыто выступало США.  Война началась в 1974 

году, и закончилась в 1976, провозглашением Социалистической Республики 
Вьетнам. 

    Социалистический блок пошатнули события в ЧССР. Экономические 
реформы и демократизация подвергли опасности власть КПЧ, на выборах в 
Национальное собрание они могли проиграть. В СССР приняли решение о 
вводе войск. Этот акт в СССР рассматривали как помощь братским 
социалистическим народам, в то время, как в Европе в этом видели 
вмешательство во внутреннюю политику страны. 

   Социалистические страны тоже по разному смотрели на участие 
СССР в конфликте. В 70-х гг. напряженная обстановка появилась в Польше. 
Польша стала первой страной, где возникла альтернативная власть. 
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3. Конституция 1977 года 

С момента ввода в действие прежней Конституции 1936 г. прошло 
более 40 лет, и приближающийся шестидесятилетний юбилей советской 
власти побудил руководство СССР активизировать работу конституционной 
комиссии под председательством Л. И. Брежнева. Новая Конституция 
должна была закрепить произошедшие изменения в социальной, 
экономической и национальной сфере, в большей мере соответствовать 
нормам международного права и знаменовать собою достижения советской 
власти за прошедшие десятилетия. 4 июня 1977 г. был опубликован проект 
Конституции, в обсуждении которого приняло участие в различных формах 
140 млн человек. Были внесены изменения в 118 статей из 173 и добавлена 
еще одна новая статья о наказах избирателей. 7 октября 1977 г. текст 
Конституции был утвержден на внеочередной сессии ВС СССР. 

 
В Конституции провозглашалось построение в СССР развитого 

социализма, складывание новой исторической общности людей - советского 
народа и переход от диктатуры трудящихся к общенародному государству 
рабочих, крестьян и интеллигенции, законом жизни которого является забота 
всех о благе каждого и забота каждого о благе всех. 

Конституция утвердила в дополнение к прежним правам положения о 
всеобщем среднем образовании, о праве на выбор профессии и на жилье. 
Помимо перечисления прав, в Конституции были определены гарантии их 
выполнения. Так же, как и в предыдущей Конституции, провозглашались 
основные, демократические свободы: слова, собраний, шествий и 
демонстраций, совести и т. д. В Основной закон были включены десять 
положений Хельсинкского акта о принципах межгосударственных 
отношений. Конституционно закреплялась уголовная ответственность за 
пропаганду войны. 

Основным направлением развития политической системы советского 
общества в статье 9 Конституции провозглашалось "дальнейшее 
развертывание социалистической демократии: все более широкое участие 
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граждан в управлении делами государства и общества, совершенствование 
государственного аппарата, повышение активности общественных 
организаций, усиление народного контроля, укрепление правовой основы 
государственной и общественной жизни, расширение гласности, постоянный 
учет общественного мнения". Статья 5 Конституции вводила институт 
референдума. Число общественных организаций в 70-е гг. значительно 
увеличилось, как и их роль в советском обществе. В Советах всех уровней в 
начале 80-х гг. работало 2 млн 270 тыс. народных депутатов. Существовало 
около 250 тыс. комитетов народного контроля. При всей 
заформализованности деятельности этих организаций это был пусть и 
ограниченный, но опыт местного самоуправления, уступка правящих кругов 
возросшей общественной активности в начале 70-х гг. 

Вместе с тем провозглашение Конституции развитого социализма 
обозначило определенный самодостаточный застой в общественной жизни 
СССР. В этих условиях политические права часто являлись фикцией и не 
соблюдались. Политические изменения не коснулись верхов, где в этот 
период фиксировались многочисленные примеры коррупции.  

Конституция СССР 1977 года была самым проработанным подобным 
документом за всю историю нашей страны. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Брежнев был выходцем из простой рабочей семьи, но это не помешало 
ему добиться многого. К моменту прихода к власти он уже имел большой 
опыт управления, полученный в союзных республиках, поэтому в первые 
годы своего правления он провел немало успешных реформ. 

   Экономические реформы Брежнева давали больше свободы 
промышленным предприятиям и совхозам. Большим плюсом для сельского 
хозяйства стало списание всех долгов. Удалось создать хоть и не большую, 
но все же материальную заинтересованность всех работников страны в 
собственной работе. 

   Все эти реформы предполагали оживление товарно-денежных 
отношений, но это оказалось лишь полумерой, пойти дальше правительство 
не решилось, поэтому, не смотря на успех, началось свертывание реформ и 
возврат к директивной экономике. 

Также 7 октября 1977 в Советском Союзе была принята новая 
Конституция, вошедшая в историю под названием «Конституция развитого 
социализма», или «Брежневская конституция». 

   Во внешней политике, к этому моменту, удается достичь как бы 
договора со старинами Западной Европы и США. Гонка вооружений не 
завершилась, но договорами СВО она немного ограничивалась. В это же 
время нарастает конфликт в социалистическом лагере. Одни страны 
начинают тяготеть к Капитализму, но СССР изо всех сил сдерживает эти 
порывы. С другой стороны, более решительно Китай обвиняет СССР в отказе 
от мировой революции и предъявляет территориальные притязания. 

    Подводя итоги моей работы, можно сделать вывод, Период 
правления Леонида Ильича Брежнева имел и свои положительные и свои 
отрицательные стороны. На первом этапе правления Л. Брежнев сыграл 
заметную положительную роль в жизни нашего государства, во второй 
половине в стране стали нарастать негативные процессы.  

Во время кризиса восьмидесятых годов период правления Леонида 
Ильича называли «периодом застоя», но теперь, после разрухи девяностых, 
он больше и больше представляется как период процветания, мира, 
стабильности и могущества государства. Скорее всего, оба эти мнения имеют 
право на существование, так как брежневский период весьма неоднороден по 
своей природе. 
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