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Серия дидактических пособий на тему 
«Каша - Полезная еда!» 

(2-я младшая группа)

Задачи:

●Способствовать формированию у детей представлений о 
правильном питании и его роли в жизни человека.

●Подвести к пониманию пользы каши, а также познакомить с 
алгоритмом приготовления каш.

●Формировать умение различать и называть крупы. Называть разные 
каши.

●Развивать внимание, мышление, память.



Игра «Варим кашу»
Цель:закреплять алгоритм приготовления различных каш. 
Развивать внимание, память, воображение, мелкую моторику. 
Воспитывать бережное отношение к еде.



Игра «Угадай, какая каша»

Цель: развивать умение различать и 
называть виды круп и каши, которые из 
Них готовят. Развивать внимание,
память, мышление.



Игра «Накормим цыплят»
Цели: развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

Активизировать словарный запас. Закреплять знания о крупах.



Лепбук «Каша — полезная еда»




