
Цель игры: 
Сформировать представление 

обучающихся о бюджете семьи как 
основной категории домашней 

экономики.



Народная мудрость

«Кто не считает свои деньги,  
тот проявляет неуважение к 
своему труду»



Семейный бюджет

или



БАЛАНС»- французское слово «весы».
Р=Д бюджет сбалансирован.
Р больше Д -бюджет имеет дефицит.
Д больше Р – бюджет избыточный, 
профицитный.
Р – расходы, Д - доходы

Семейный бюджет



Бюджет семьи 
(расчет на один месяц)

Доход Сумма, руб. Расход Сумма, руб.

Основные источники: Постоянные расходы:
Заработная плата папы Оплата квартиры
Заработная плата мамы Электроэнергия
Пенсия бабушки Телефон
Пособие на детей Продукты
Стипендия старшего 
сына

Налоги

Дополнительные 
источники:

Переменные расходы:

Приусадебный участок Здоровье
Ценные бумаги Образование 
Выигрыш в лотерею Банковский вклад
Премия
Предпринимательская 
деятельность

Итого: Итого:



Туры:
1. Продовольственная корзина.
2. День рождения ребенка.      
3.  Здоровье.
4.  Образование. 
5.  Коммунальные услуги.



Тур 1. 
Продовольственная корзина.



1) хлеб; от 10 руб
2) сахар; от 30 руб / кг
3) минеральная вода; от 12 руб
4) масло сливочное; от 100 р/кг
5) кукурузные хлопья;
6) масло растительное; от 40 руб
7) рыба; от 100 руб
8) кальмар сушеный; от 50 руб
9) газированные напитки; от 15 руб
10) молоко; от 30 руб
11) яйцо; от 50 руб
12) майонез; от 15 руб
13) картофель; от 17 руб/кг



14) овощи (морковь, лук, свекла, капуста и др); от 10 
– 30 руб/кг
15) сухофрукты; от 100 руб
16) соль; от 9 руб
17) креветки; от 50 руб
18) кондитерские изделия; от 20 руб
19) сельдь иваси; от 100 руб
20) финики сушеные; от 100 руб
21) маринады; от 50 руб
22) сало копченое; от 100 руб
23) орешки соленые; от 40 руб
24) конфеты; от 20 руб
25) чипсы. от 30 руб
26) мясо от 200 руб.



Во всех трех случаях в продовольственной корзине 
должны обязательно присутствовать следующие 

наименования продуктов:
1) хлеб;
2) сахар;
3) масло;        
4) мясо;  
5)  рыба;
6) молоко;       
7) яйцо;
8) картофель;
9) овощи;
10) фрукты.



Тур 2. День рождения
Задание для всех семей

Выберите наиболее приемлемый для вашей семьи вариант подготовки дня 
рождения с учетом размера вашего дохода и количества 15 - 20 человек.
1. Вы самостоятельно готовите программу праздника, покупаете продукты, 
на оптовом рынке, сами готовите праздничные блюда. Расходы составят 
5000 руб.
2. Вы арендуете кафе; расходы составляют 500 руб. на человека, но 
конкурсную программу готовите самостоятельно.
3. Вы арендуете хороший ресторан, нанимаете аниматоров и ведущих, 
полностью освобождая себя от хлопот, и шума, расходы составят 5000 руб. на 
человека.
Ответ обоснуйте. Сделайте запись в расходах в таблице «бюджет семьи».



Тур 3. Здоровая семья.
Задание для семьи с низким уровнем доходов. 

(Ивановы)
Заболела ваша бабушка. Каковы ваши действия?
1. Не будете расходовать денежные средства, 

считая, что бабушка вылечится самостоятельно 
без медицинской помощи (но нет гарантии, что 
наступит полное выздоровление).

2. Положите в обычную больницу с лечением за 
2000 руб. (вероятность выздоровления — 70 %).

3. Будете самостоятельно лечить бабушку дома 
недорогими препаратами общей стоимостью 500 
руб. (вероятность выздоровления — 50 %)

4. Отправите бабушку за границу, но лечение 
обойдется в 30000 руб. (вероятность 
выздоровления — 100%).



Тур 3. Здоровая семья.
Задание для семьи со средним уровнем доходов. 

(Петровы)
Вашей маме врачи назначили срочное лечение. Что 

вы предпримете?
1. Не станете тратить деньги, выберете самолечение 

(но нет гарантии, что она вылечится).
2. Положите в обычную больницу, где стоимость 

лечения составит 2000 руб. (вероятность 
выздоровления — 70 %).

3. Выберете домашнее лечение недорогими 
препаратами с обшей стоимостью 1500 руб. 
(вероятность выздоровления — 50%).

4. Отправите в санаторий, потратив на путевку 
25000 руб. (выздоровление гарантированно).



Тур 3. Здоровая семья. 
Задание для семьи с высоким уровнем доходов.
(Сидоровы)
Вашему ребенку требуется срочная операция. 

Каким будет ваше решение?
1. Согласитесь на операцию за границей и 

заплатите 125000 руб. (гарантия выздоровления —
100%, но вы сможете сделать эту операцию только 
через 3 месяца).

2. Сделаете операцию в России за 60000 руб. 
(гарантия выздоровления — 90%, операцию вы 
сможете сделать через два дня).

3. Обратитесь к местной знахарке и потратите на 
лечение 3000 руб. (гарантия выздоровления —
10%).



Тур 4. Образование.
Задание для семьи с низким уровнем доходов.
(Ивановы)
Что окажется наиболее важным перед новым 

учебным годом?
1. Приобретение школьной формы за 800руб.
2. Покупка школьных принадлежностей за 

1000 руб.
3. Перевод ребенка в специализированный 

колледж за 500 руб. в месяц.



Тур 4. Образование.
Задание для семьи со средним уровнем доходов. 

(Петровы)
Что окажется важным перед новым учебным 

годом?
1. Приобретение формы, учебников на 3000 руб. и 

отправление ребенка в обычную школу
2. Определение ребенка в лицей с индивидуальным 

обучением (в стоимость обучения входит 
стоимость формы и обучения) за 6000 руб.

3. Определение ребенка в колледж при 
университете с возможным
бесплатным зачислением в этот ВУЗ за 11200руб.



Тур 4. Образование.
Задание для семьи с высоким уровнем доходов. 

(Сидоровы)
Выберите наиболее приемлемый вариант 

получения образования
вашим ребенком.

1. В обычном российском колледже за 20000 руб.
2. При Московском государственном институте 

международных отношений (МГИМО) с 
дальнейшим зачислением в этот ВУЗ за 100000 
руб.

3. Обучение в колледже при Оксфордском 
университете с перспективой дальнейшего 
поступления в любой ВУЗ мира за 160000 руб.



Тур 5. Коммунальные услуги.
Задание для семьи с низким уровнем доходов. 

(Ивановы)
Выберите наиболее приемлемый для вашей семьи 

вариант проживания с учетом размера оплаты 
коммунальных услуг.

1. Вы имеете личную квартиру, но стоимость 
коммунальных услуг с каждым месяцем 
возрастает на 10 % (1000руб. + 100 руб.).

2. Вы арендуете квартиру; коммунальные услуги 
составляют 800 руб., но нет гарантии, что вас не 
попросят ее освободить в ближайшие дни.

3. Вы имеете дом в 8км от райцентра с оплатой услуг 
200 руб. в месяц: но каждый день вам приходится 
добираться до райцентра на автобусе (стоимость 
билета — 10 руб. в одну сторону).



Тур 5. Коммунальные услуги.
Задание для семьи со средним уровнем доходов.

(Петровы)
Ваша семья переехала в  город, и у вас возникла 

проблема с оплатой аренды жилья и 
коммунальных услуг. Каков будет ваш выбор?

1. Аренда однокомнатной квартиры (без удобств) —
2000 руб. в месяц + коммунальные услуги — 1000 
руб. в месяц.

2. Аренда двухкомнатной квартиры (на окраине 
города) — 3000 руб. в месяц + коммунальные услуги 
— 1500руб. в месяц.

3. Аренда трехкомнатной квартиры (в центре города) 
— 4000 руб. в месяц + коммунальные услуги — 2000 
руб. в месяц.



Тур 5. Коммунальные услуги. 
Задание для семьи с высоким уровнем доходов. 

(Сидоровы)
Учитывая стоимость коммунальных услуг и условия 

проживания, выберите жилье для своего ребенка из ряда 
предлагаемых вариантов, исходя из того, что:

1. Оплата коммунальных услуг в коттедже в центре города 
составляет 8000 руб. в месяц (при этом имеется бассейн, 
тренажерный зал, сауна, двухэтажный гараж, спутниковое 
телевидение, теле- и видеосъемка).

2. Стоимость коммунальных услуг в трехкомнатной квартире 
в панельном доме составляет 2000 руб. в месяц (но дом 
расположен в опасном районе, где часто совершаются 
квартирные кражи, подъезды не имеют домофонов, 
стоянка для автомашин находится далеко).

3. Стоимость коммунальных услуг в загородном доме со всеми 
условиями составляет 1500 руб. в месяц (но он расположен в 
экологически неблагоприятном районе).



Подведение итогов.

Сбалансированный бюджет

Положительный бюджет

Отрицательный бюджет



Полезные советы
1. Перед походом в магазин составьте список 

необходимых товаров и продуктов
2. Не ходите в магазин на голодный желудок (по 

статистике до 20% лишних покупок)
3. В магазине строго следуйте вашему списку
4. Не берите с собой лишние деньги
5. Не ходите в магазин с маленькими детьми 

(только по необходимости)
6. Сократите количество походов в магазин в месяц 

(за продуктами раз в неделю, за одеждой еще 
реже (по необходимости)



7. «Оптом – дешевле» (продукты дешевле покупать 
на оптовых рынках, если есть где хранить) или в 
складчину с кем-нибудь из друзей.

8. Не переплачивать за рекламу и упаковку 
(упаковка это мусор). Есть товары не хуже по 
качеству в более скромных упаковках.

9. Приучите себя откладывать 1/10 часть любых 
доходов в месяц на «сбережения» (и ни при 
каких обстоятельствах не трогайте эту сумму -
«неприкосновенный запас»)

10. Приучите себя в конце дня считать ваши 
расходы и записывать, к концу месяца увидите, 
куда уходят деньги. (можно составить 
Электронную таблицу Excel на каждый месяц)



Ответьте , пожалуйста на вопросы

 Изменилось ли Ваше отношение к трате 
денежных средств?

 Как Вы считаете, может ли рациональное 
использование денежных средств приблизить 
осуществление  вашей мечты?

 Планируете ли вы в будущем составлять и 
использовать семейный бюджет?


