[Tpunoxenue 4

CK0J1bK0 BOABI pacxoayeT B ObITY OJMH YeJIOBEeK?

HpOC‘{I/ITaHO, 4TO 4YCJIOBCK 3a OJIMH pa3 pacxoaycCT Ha:

MBIThE PYK 6-8 JIUTPOB

YUCTKY 3y00B 6-8 MUTPOB

MPUHATHE Aylla OKOJO 14 TUTPOB BOJABI B MUHYTY
MIPUHATHE BaHHOU 0K0J10 150 nuTpoB
CII0JIACKMBaHKE YHUTa3a OKOJIO 6 TUTPOB

LUK TOCYIOMOEYHON MamuHbl 12-24 nutpoB

LUK CTUPAIBHOW MaIIUHBI - 25-50 TUTpOB



