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Тип занятия: практическое занятие. 

Тема занятия: «Зимние забавы» 

Цель занятия: проявить знания, умения и навыки учащихся при работе с 

ручными инструментами и материалами, полученные за период обучения 

сентябрь-декабрь 2022-2023 учебного года. 

 

Задачи занятия:  

- повторить ПТБ применяемые в работе; 

-познакомить учащихся с традиционными зимними забавами  

- закрепить приемы работы с пенопластом; 

- развить техническое мышление, трудовые навыки, творческие 

способности; 

- воспитать аккуратность, дисциплину, прилежание в работе; 

- сформировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми. 

 

Место проведения: СЮТ, кружок «НТМ» 

Дата проведения: 16 декабря 2022 года 

Время проведения: в 9:00-9:45, 10:00-10:45 

Продолжительность мероприятия: 2х45 мин 

Участники:  1группа 1 год обучения  

Возраст участников: 7 – 14 лет 

Оборудование и материалы: столы, стулья по количеству учащихся; 

пенопласт, ножницы, канцелярский нож, полимерный клей, ПК, работы 

русских художников Кустодиева, Сурикова. 

 

Список литературы: 

 

1. Выгонов В.В. Технология. Поделки из разных материалов, 2012 г. 

2. Макарова Л.Н., Шаров А. Технологии профессионально-творческого 

саморазвития учащихся, 2000 г.  

 

Интернет ресурсы: 

 

1. https://kopilkaurokov.ru/vneurochka/meropriyatia/zimniie_zabavy_na_rusi 

2. https://www.culture.ru/materials/70053/zima-chto-beloyu-lish-kazhetsya



 

ХОД ЗАНЯТИЯ 

 

 

Здравствуйте ребята! Русская зима с её щедрыми снегопадами и 

трескучими морозами неслучайно стала одним из символов России. Природа 

спит, даже пение птиц сейчас почти не слышно. Но русский народ всегда 

любил зиму. Издревле на Руси зимой нечего было делать. Абсолютное 

большинство населения страны занималось сельским хозяйством, которое в 

холодное время останавливалось. Конечно, зимой тоже надо кушать, кормить 

скот, что-то мастерить по дому, но труд на земле прекращался практически 

на полгода. Поэтому и придумал русский народ такие вещи, как зимние 

забавы — способы развлечь себя в долгое и холодное время года. Многие из 

этих забав не утратили актуальности и по сегодняшний день. 

Красотой зимы всегда восхищались поэты и художники, смотрим слайд 

с работами художников Сурикова, Кустодиева, работы современных 

художников. C незапамятных времен радостным весельем встречали зиму на 

Руси. Когда же еще веселиться, если не на Рожественских “каникулах”, 

называемых Святками. Рождественская ночь является началом Святок, а 

длятся эти праздничные дни — Рождественские гуляния — 12 дней и 

продолжаются до Крещения. Песни, пляски, хороводы, катания на санях — 

были обычными для русских людей. А еще ходили в гости, колядовали. В это 

же время в города являлись скоморохи, кукольники, жонглеры, гусляры и 

прочие «затейники». Играли на гуслях, жалейках, пели, кувыркались, 

показывали фокусы. Тут же среди дружинников устраивались «конные 

ристания», поединки на копьях и мечах. Соревновались в метании палицы, 

стрельбе из лука. Бегали взапуски, прыгали через костры. Состязались в 

рубке «снежных чудищ» на скаку, в метании копий, фехтовании и борьбе. 

Начнем  1 конкурс «Правила  техники безопасности». 

Мы с вами постоянно работаем с режущими и колющими инструментами, и 

нужно обязательно соблюдать технику безопасности при работе с этими 

инструментами. Давайте вспомним правила. Кто из вас лучше их знает?   

Правила техники безопасности при работе с ножницами 

1. Не оставляйте ножницы в открытом виде. ...  

2. Не держите открытые ножницы концами вверх. ...  

3. Не режьте ножницами в движении. ...  

4. Не режьте концами лезвий, если можно резать серединой. ...  

5. Всегда помните, где пальцы вашей второй руки. ...  

6. Не бегайте с ножницами. 

Почему так важно соблюдать ПТБ? 

Молодцы, ребята. Прошу жюри отметить результат этого конкурса по 

критериям активности учащихся и правильности ответов. 

Молодцы, вы славно поработали. Жюри оценит ваши старания.  



2конкурс: «Украшаем елку» 

Сегодня вы будете работать с шаблонами, кто знает, 3 правила работы с 

ними? 

Ответ учащихся: экономия материала, располагаем шаблон на листе ближе    

к    краю, отмечаем только на обратной стороне, фломастер держим 

вертикально. 

Давайте вспомним кто в России ввел традицию украшать елку? 

Ответ учащихся : ПетрI. Правильно сегодня мы по своему поддержим 

традицию. 

Этапы работы над изделием: 

1. Обводим шаблоны 

2.Вырезаниедеталей 

3.Сборка деталей 

4.Оформлениеизделия 

 

1. Первым делом необходимо приступить к подготовке 

пенопластовых  деталей. Для этого переносим шаблон на пенопласт, 

обводим аккуратно намечаем места стыка деталей.  

2. После вырезаем по контуру заготовки ели  и украшения для 

верхушки из пенопласта.  

3. Собираем ель, украшаем навершием. 

4. Из самоклеящейся бумаги (можно заменить аракалом ) вырезаем 

украшения для ели. 

5. Наряжаем елку. В процессе украшения следим за композицией не 

лепим элементы украшения в одну кучу. 

Давайте немного отвлечемся от работы вспомним пару упражнений для 

пальцев. 

Физминутка - гимнастика для пальцев: 

1.Исходное положение. Расположить ладонь перед собой, выпрямить и 

раздвинуть пальцы. Кончиком большого пальца поочерёдно касаться 

кончиков указательного, среднего, безымянного и мизинца. Сначала 

упражнение выполняется одной рукой, затем - другой, после –двумя руками 

одновременно(3повтора). 

2.Поочерёдно соединяем большой палец левой руки с остальными пальцами, 

образуя «колечки» (большой с указательным, большой со средним и т.д.). 

Через них попеременно «пропускаем» «колечки» из пальчиков правой руки 

(3повтора). 

3.Исходное положение. Руки расположить перед собой (ладонями к себе). 

Большие пальцы переплести - это «голова» птицы. Остальные пальцы–

«крылья». Помахать ими(3повтора). 

4.Исходноеположение. Поставить ладони под углом друг к другу. 

Расположить пальцы одной руки между пальцами другой. Шевелить 

прямыми пальчиками(3повтора). 

Очень известной русской забавой было «взятие снежного городка». 

Сражались целые армии: одна атаковала крепость, другая — защищала. 



Осаждаемых было не так легко победить: они брали в руки метлы, лопаты, 

сыпали на врагов ведра со снегом, стреляли для устрашения холостыми 

зарядами из ружей. Следить за соблюдением правил выбирали 

«городничего». По его команде начинался и заканчивался штурм. Если в игре 

участвовали девушки, то им отводилась роль защитниц, а парни, 

разделившись на «коней» и «всадников», начинали атаку. Их задачей было 

ворваться внутрь и захватить знамя. Если «всадника» сбивали с «коня», он 

тут же выбывал из игры. По правилам, «воин», захвативший знамя побеждал. 

3 конкурс: мини викторина 

Давайте проверим, кто из Вас самый сообразительный предлагаю Вам 

ответить на загадки-вопросы про зиму. 

1. Я был известен грекам тысячи лет назад, 

У меня есть числа, выстроенные в ряд. 

У меня нет языка, но я расскажу о погоде. 

Кто я? Градусник 

2. Какая зимняя фурия носится по лесу и воет? Вьюга 

3. Как зовут сестёр Вьюги? Метель и пурга 

4. Что зимой длиннее: день или ночь? Ночь 

5. Какой зимний транспорт готовят летом? Сани. Готовь сани летом, а 

телегу - зимой. 

6. Сколько лучей у каждой снежинки? 6 

7. На дворе — горой, а в избе — водой. Сугроб 

8. Прозрачен, как стекло, а не вставишь в окно. Лед 

9. На красавице лесной 

Серебрится дождь волной, 

С очень длинного шнура 

Вниз свисает… Мишура. 

10. Зацепилась за карниз 

И свисает саблей вниз. Сосулька 

11. Стоят казаки, на них белы колпаки. Пни под снегом. 

 

Еще одно из самых любимых зимних развлечений катание на санях у нас в 

городе зима не очень снежная, но как только ложится снег, многие бегут 

лепить снеговика, играть в снежки и конечно достают  санки. 

4 конкурс: Сани 

 Давайте попробуем сделать игрушку сани. Детали для этой игрушки более 

изящные требуют тщательной обработки.  

Этапы работы над изделием: 

1. Обводим шаблоны деталей, всего 6 штук 

2.Вырезание деталей 

3.Сборка деталей, после сборки можно закрепить полимерным клеем 

4.Оформлениеизделия,  

 

 

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ (Рефлексия) 



 

Заканчиваем работу, давайте посмотрим на наши работы оценим, что 

получилось и дадим совет ребятам у которых есть недочеты. А жюри оценит 

ваши творения. Посчитает баллы и объявит победителя. Благодарим  жюри за 

их оценку нашего труда. Вам, ребята спасибо за активное участие в 

конкурсах и активность. Впереди у нас много интересных работ. Жду вас на 

занятиях, до свидания! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Итоговая таблица занятия 

«Зимние забавы» 

дата проведения: 16 декабря2022 года 

педагог дополнительного образования: А. Д. Курганская 
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